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Taxas vigentes de 01/04/2018 a 31/03/2019

Atividades Esportivas

(Exceto Beach Tennis, Modalidade Aquaticas, Natacao
Treinamento Infantil e Adulto/Pré treinamento, e Ténis)
Avaliacdo Fisica R$ 77,00
12 modalidade do titulo R$77,00
22 modalidade do titulo R$ 58,00
Atividades Esportivas — Acima de 65 anos
Acima de 65 anos — 12 modalidade Isenta
Acima de 65 anos — 22 modalidade do titulo R$ 77,00
Acima de 65 anos — As demais R$ 58,00
Acima de 65 anos - Modalidades Aquaticas realizadas 1 x por | R$ 58,00
semana

Taxa Ballet Contemporénea /Ballet Ponta

Ballet Contemporanea /Ballet Ponta | R$ 58,00
Taxas das aulas de Beach tennis:

Escolinha R$ 96,00

Aula Grupo (4) 1x por semana R$ 77,00

Aula Grupo (4) 2x por semana R$ 126,00

Taxas das aulas de Ténis:

Escolinha R$ 97,00
Pré-Treinamento — 3 x por semana 1 % por dia - R$ 157,00
Competitivo — 5 x por semana 2 %2 por dia - R$ 260,00
Treinamento feminino adulto — 1x por semana - R$ 88,00
Treinamento feminino adulto — 2x por semana - R$ 176,00
Aula particular Sat — individual — 1 hora - R$ 366,00
Aula particular Sat — individual — 1/2 hora - R$ 183,00
Aula particular Sat — duplas — 1 hora - R$ 221,00
Aula particular Sat — duplas — % hora - R$ 111,00
Aula particular Sat — duplas (03 ou 04) — 1 hora - R$ 130,00
Aula particular Sat — duplas (03 ou 04) — 1/2 hora - R$ 71,00
Taxas das aulas de Natacéo treinamento:

Treinamento infantil e adulto — 5x por semana R$ 147,00

Pré Treino Infantil — 5 x por semana R$ 147,00
Natacdo 1 x por semana — exceto bebé R$ 58,00

Departamento de Cultura — Aulas de Idiomas
Aulas de Espanhol e Italiano — R$ 77,00
Coral — Isento

Atividades Infatis Espaco Crianca

Matricula: R$ 52,80
Mensalidade: R$ 105,60

Vestiario da Piscina:

Aluguel de toalhas: R$ 6,30Caso néo faca a devolugdo: R$ 45,15

ESCOLA: Equitacéo /Volteio

Matricula - Sécio E Convidado R$ 194,70
1 x por semana - socio R$ 223,30
2 x por semana - socio R$ 345,40
3 X por semana - sécio R$ 451,00
4 x por semana - sécio R$ 539,00
5X por semana — sécio R$ 627,00
6X por semana — sécio R$715,00

1 x por semana - convidado  R$ 446,60
2 x por semana - convidado  R$ 690,80

ESCOLA: Equitacdo adaptada

1 x por semana - socio R$ 290,40
2 X por semana — sécio R$ 448,80

ESCOLA: Baby Class

1 x por semana - socio R$ 223,30
2 x por semana - sécio R$ 345,40
1 x por semana — convidado R$ 446,60
2 x por semana — convidado R$ 690,80

Obs: familiar (mesmo titulo) regularmente matriculados,
desconto de 10% na mensalidade das duas.



Ballet Classico

Categoria Horério Dia/Local Professor
Baby Class *** - 03 anos 14:20 as 15:00 3?2 e 5%sala b Thais
Iniciacdo | — 04 e 05 anos 14:00 as 14:50 22 e 43/sala 5 Thais
10:00 as 10:50 3% e 5%/sala 5 Alessandra
15:00 as 15:50 3% e 5%/sala 5 Thais
Iniciacéo Il — 06 e 07 anos 09:00 as 9:50 22 e 43/sala 5 Alessandra
15:00 as 15:50 22 e 43/sala 5 Ana Luiza
09:00 as 9:50 32 eb¥salab Thais
16:00 as 16:50 3% e 5%/sala 1 Thais
1° ano — 08 e 09 anos 16:00 4s 17:00 3% e 5%/sala 5 Nina
2°ano—10 e 11 anos 16:00 &s 17:00 22 e 43/sala 5 Ana Luiza
3°ano—11e 12 anos 09:00 as 10:15 22 e 43/sala 3 Nina
3°ano—11e 12 anos 17:15 &s 18:30 32 e 5%/sala 4 Nina
4° ano * — 12 e 13 anos (c/ experiéncia) 17:00 as 18:30 22 e 43/sala 5 Ana Luiza
5° ano *— a partir de 14 anos (c/ experiéncia) 15:30(2%)/16:30(6%) | 22 e 6%/sala 4 Nina
8° ano *— a partir de 15 anos (c/ experiéncia) 17:00 as 18:30 22 e 43/sala 3 Nina
9° ano * — a partir de 16 anos (c/experiéncia) 17:00 as 18:45 22 e 43/sala 4 Ana Teresa
Avancado * — a partir de 17 anos (c/ experiéncia) 20:15 as 22:00 22 e 4%/sala 4 Ana Teresa
Avancado *— a partir de 17 anos (c/ experiéncia) 10:00 as 12:00 62/sala 4 Felipe
Adulto Iniciante | — a partir de 18 anos 19:00 as 20:00 22 e 4%/sala 1 Ana Luiza
Adulto Iniciante Il — a partir de 18 anos (c/ 08:30 as 10:00 32 e 5%sala 5 Nina
experiéncia)
Adulto Bésico I* — a partir de 18 anos (c/ experiéncia) | 07:30 as 9:00 22 e 4%/sala 4 Nina
Adulto Bésico I* — a partir de 18 anos (c/ experiéncia) | 18:45 as 20:15 22 e 4%/sala 4 Ana Teresa
Adulto Intermediario* — a partir de 18 anos (c/ 19:30 as 21:00 32 e 5¥/sala 4 Nina
experiéncia)
Adulto IlI* — a partir de 18 anos (c/ experiéncia) 09:30 as 11:00 Sabado/sala 4 | Felipe
* mediante teste *** lista de interesse
*** | ista de Interesse
Danca Contemporénea/Pontas
Contemporéneo Il *— 12 a 14 anos (c/experiéncia) 15:00 as 16:30 62/ sala 03 Alessandra
Contemporanea Intermediério / Avancado * — a partir | 18:00 as 19:30 62/ sala 04 Nina
de 15 anos c/experiéncia)
Contemporénea Adulto — a partir de 18 anos 18:00 &s 19:30 62/ sala 03 Alessandra
Pontas Il ** 14:00 as 15:00 62 /sala 4 Ana Teresa
Pontas Il ** 15:00 as 16:00 62 /sala 4 Ana Teresa
Pontas IV ** 16:00 as 17:15 62 /sala 4 Ana Teresa
Pontas Adulto 17:15 as 18:15 62 /sala 4 Ana Luiza
Pontas Iniciante a partir de 11 anos ** 17:00 as 18:00 62 /sala 1 Ana Teresa

* Mediante teste

Sapateado Americano

** somente para alunas que cursam ballet classico na SHC, selecionadas pelas professoras.

Categoria Horéario Dia/Local Professor

Tap Adulto | — a partir de 18 anos 08:00 as 09:00 22 e 42 [sala 02 Priscila
Tap Adulto Basico I* — a partir de 18 anos 09:00 as 10:00 22 e 42 [sala 02 Priscila
c/experiéncia)
Tap Basico I* — 12 a 14 anos (c/experiéncia) 16:00 as 17:00 22 e 42 [sala 02 Priscila
Tap Iniciante | — a partir de 08 anos 17:00 as 18:00 22 e 42 [sala 02 Priscila
Tap Intermediario/avancado* — a partir de 15 anos 18:00 as 19:00 22 e 42 [sala 02 Priscila
c/experiéncia)

* Mediante teste

Danca Irlandesa

Categoria Horério Dia/Local Professor

Iniciante — a partir de 10 anos 15:00 as 16:00 22 e 42 /sala 02 Priscila
Intermediario/Avancado* — a partir de 14 anos 19:00 as 20:00 22 e 42 [sala 02 Priscila
c/experiéncia)
Adulto — a partir de 18 anos 08:00 as 10:00 62/ sala 02 Priscila

* Mediante teste



Dancas Urbanas

Categoria Horario Dia/Local Professor
Infantil — 08 a 11 anos 17:00 as 18:00 22 e 42 | sala 03 Kico
Infanto-Juvenil — 12 a 13 anos 18:00 as 19:00 22 e 42/ sala 03 Kico
Juvenil* — 14 a 17 anos (c/experiéncia) 19:00 as 20:30 22 e 42 [ sala 03 Kico
Adulto — a partir de 18 anos 20:30 as 21:30 22 e 42 [ sala 05 Kico
Competitivo Kids** — 08 a 12 anos 17:00 as 18:30 32/ sala 05 Kico
Competitivo Varsity** — 13 a 18 anos 18:30 as 20:00 32/ sala 05

* Mediante teste

** Somente para alunos convidados e jainscritos em outra turma de Dancas Urbanas (Street).

Jazz
Categoria Horario Dia/Local Professor

Infanto/Juvenil — 08 e 11 anos 15:30 as 16:30 32 e 5%sala 5 Alessandra
Juvenil — 12 e 14 anos 16:30 as 17:30 32 e 5%sala 5 Alessandra
Intermediario/Avancado* — a partir de 14 17:30 as 19:00 32 e 5%sala 4 Alessandra
anos c/experiéncia)

Adulto — a partir de 18 anos 19:00 as 20:00 32 e 5%sala 4 Alessandra
Jazz Musical* — a partir de 14 anos 16:30 as 18:00 6%/sala 3 Alessandra

c/experiéncia)

* Mediante teste

Obs. : Os alunos deverao trazer para as aulas sapatilhas de ballet ou jazz como sapatos sonoros de sapateado

americano.

A maior diferenca entre sapateado irlandés e o americano € a agilidade dos pés e a rigidez do tronco.
A danca americana € a mais solta, e o sapateado possui ainda como diferencial as placas de metal no solado.

Tecido Acrobatico

Categoria Horério Dia/Local Professor

Infanto-Juvenil* — 10 a 15 anos 18:15 s 19:45 32 e 52/ Ginésio Rafaela
Juvenil — Adulto** — a partir de 16 anos 19:45 as 21:15 32 e 52/ Ginésio Rafaela
Iniciante | — a partir de 10 anos 18:30 &s 20:00 62 / Gindsio Rafaela

* Lista de espera

*Mediante teste

Danca e Ritmos
Idade Horarios Dia Professor
A partir de 13 anos 10:00 as 12:00 62 /Sala 03 — Prédio da Rodrigo

Sauna




Ginastica Natural

Categoria 22 e 42 32e5? 42 e 62
De 03 a 05 anos 16h00* as 09h00* as 10h00 10h00 as 11h00
17h00
Isabel/Renato
17h00* as
Ginasio | 18h00
* Lista de espera
Pré-Esportes
Categoria 22e 42 3Peb?
03 e 04 anos | 15:00 as 16:00 Ricardo 10:00 as 11:00 Adriana
Sala 03 — Prédio da Sauna Em frente ao Kid Space
05 e 06 anos | 16:00 as 17:00 Ricardo 09:00 as 10:00 Adriana
Prédio da Sauna Sala 03 Em frente ao Kid Space

* Lista de espera

Ténis — Mini Ténis

Categoria 28 e 42 Local Professor
04 a 06 anos 08:45 as 09:30 Quadra 06 Elisa
16:30 as 17:20 Quadra 05
06 e 07 anos 09:30 as 10:15** Quadra 06
15:30* as 16:20** Quadra 05
e Lista de espera ** Mediante autoriza¢@o da Professora
Ginastica Artistica - Ginasio |
Categoria 28 e 42 32eb5? 42 e 62
Escolinha Mista | 18h00 as 19h00 10h00 as 11h00 Isabel/Renato 09h00 as 10h00
De 05a 13 Isabel/Renato Isabel/Renato
anos 14h30 as 15h30 Isabel/Renato
Treinamento**
- 15h30 as 17h30 Isabel/Renato
Acima de 05
anos
*Mediante teste
Ginéstica Ritmica - Ginasio |
Categoria Horério Dia Professor
Escolinha | — De 05 a 08 anos 15h30 as 22e 42/ Adriana/ Silvia /Thais
16h30
10h00 as 43 e 62
11h00
Escolinha Il — De 08 a 10 anos 16h30 as 22 e 42
17h30
09h00 as 42 e 62
10h00
Escolinha Il — A partir de 10 anos 17h00 as 32e 5
18h00
09h00 as 42 e 62
10h00
Equipe Infanto-Juvenil — A partir de 10 14h30 as 32e b2
anos** 16h30
Grupo Intermediario — A partir de 09 anos** | 14h30 as 22 e 42
15h30
08h00 as 62
10h00
Grupo de Maes*** 08h00 as 43 e 62 Adriana/ Silvia /Thais
09h00
Atividades Especiais 11h00 as 62 Adriana
11h50

* Lista de espera; ** Mediante teste ; *** Necessario a filha estar matriculada na G. Ritmica.




Patinacdo - Quadra de Héquei

Categoria 28 e 42 Professor
Acima de 05 anos 10h00 as 11h30 Luis (Fifo)
16h00 as 17h30 Luis (Fifo)
17h30 as 19h00 Luis (Fifo)

Futebol - Campos 03 e 04

Categoria

22e 42

32eb5?

SUB-07 — 2012 — Turma Mista

08:30 as 09:30 Caio

(Kaka)

14:30 as 15:30 Ricardo

SUB-07 — 2011 — Turma Mista

08:30 as 09:30 Caio

(Kaka)

15:30 as 16:30 Ricardo

SUB-09 — 2010/2009 — Turma Mista

09:30 as 10:30 Caio

(Kaka)

16:30 as 17:30 Ricardo

SUB-11 — 2008/2007 — Turma Mista

15:30 &s 17:30 Caio

09:00 as 10:30 Caio

SUB-13 — 2006/2005

17:30 as 19:30 Ricardo
(Kaka)

SUB-15 — 2004/2003

17:30 &s 19:30 Caio

SUB-17 — 2002/2001/2000

(Kaka)

17:30 as 19:30 Ricardo

Feminino - A partir de 9 anos

17:30 &s 19:30 Caio

Feminino Adulto a partir 16 anos

19:30 as 21:00

Goleiro

14:30 &s 15:30 Caio

Rachéo — a partir de 16 anos

Obs: Nos periodos de Campeonato
Interno de Marco a Junho e de
Agosto a Novembro néo tera
rachdo

3% 42e 52 - 19:00 as 21:00 / Campos 01 e 02

Sabado - 10:00 - sorteio seq.jogo / Campos 01 e 02

Domingo 08:30 — sorteio seq.jogo / Campos 01 e 02

Badminton

Categoria

Horario

Dia/Local Professor

Escolinha — a partir de 07 anos

16:30 4s 17:30

32 e 52 — Ginasio Gabiriel e Luis

Intermediario* — a partir de 07 anos

17:30 as 18:30

32 e 52 — Ginasio |l Gabiriel e Luis

Treinamento Jovens* — a partir 07 anos

09:00 as 11:00 | 325262 — Ginasio Il Luis
20:00as 22:00 | 22 e 42 — Ginasio Il Luis
18:30 as 20:00 | 32 — Ginasio Il Luis e Gabriel
20:00 as 22:00 | 52 — Ginasio Il Luis
16:30 as 18:30 | 62 — Ginasio Il Luis

Iniciacdo Seniors — a partir de 25 anos

20:00 as 22:00

22 e 52 — Ginasio | Gabiriel e Luis

Rachéo — a partir de 07 anos

20:00 as 22:00

22 e 52 — Ginasio |

16:00 as 20:00 | Sabado
* Mediante teste
Basquetebol
Categoria Horério Dia/Local Professor

Iniciagéo | e Il — 2008/2009/2010/2011

18:30 as 20:00

32 e 52/ Ginasio | / Turma mista

Ariane/Pisergio

Iniciagdo — 2007 — 2011* 17:30 as 18:30 32 e 52/ Ginédsio | /Q. Externa Turma | Ariane
mista

Sub-12 — 2006/2007 18:30 as 20:00 22 42 e 62 /Ginasio Il Ariane
17:00 as 18:30 32/Q. Externa

Sub-13 - 2005 18:30 as 20:00 22 42 e 62 /Ginasio Il Ariane
17:00 as 18:30 3% e 52 /Q. Externa

Sub-14 — 2004 17:00 as 18:30 22 42 52 e 62/ Ginasio Il / Q. Externa Ariane
18:30 as 20:00 32/ Q. Externa

Sub-15 - 2003 17:00 as 18:30 22 42 e 6%/ Ginasio | / Q. Externa Marcos
18:30 as 20:00 32 e 52/ Q.externa

Sub-16/17 — 2002/2001 18:30 as 20:00 22 42 e 62/ Ginasio | / Q. Externa Marcos

Sub-19/CBC - 1999 18:30 4s 20:00 | 22, 42 e 6%/ Ginésio | / Q. Externa Pisergio

Feminino — De 09 a 15 anos

18:30 s 20:00

32 e 52/ Ginasio | / Q. Externa

Ariane/Pisergio

Rach&o — a partir de 18 anos

20:00 as 22:00

32 e 52/ Ginésio |l

16:30 s 18:00

Séabado / Ginasio Il

09:30 as 11:30

Domingo / Quadra Externa

* Lista de Interesse




Karaté
Categoria Horario Dia/Local Professor
07 a 14 anos 09:00 as 10:30 3% e 52/ Sala 03 — Prédio da Sauna Rafael
14:30 as 15:30 3% e 52/ Sala 03 — Prédio da Sauna
15:30 as 16:30 3% e 52/ Sala 03 — Prédio da Sauna
Hoquei
Categoria Horario Dia/Local Professor
07 a 14 anos - Misto 17h00 as 18h30 3% e 52 / Quadra de Héquei Luis Fifo)
Iniciantes — A partir de 05 anos 19h00 as 20h30 22 e 42 [ Quadra de Héquei Luis (Fifo)
Patinacao/Héquei - Treinamento — 18h30 as 22h00 32 e 52/ Quadra de Héquei Alexandre Capelle
Acima de 15 anos

Squash

Categoria

Horario

Dia/Local

Professor

A partir de 07 anos

14:00 as 15:00

22 e 42/ Ginasio I

15:00 as 16:00

23 e 42/ Ginasio Il

16:00 as 17:00

22 e 42/ Ginasio I

17:00 as 18:00

22 e 42/ Ginasio Il

07:00 as 08:00

32 e 52/ Ginasio Il

08:00 as 09:00

32 e 52/ Ginasio Il

09:00 as 10:00

32 e 52/ Ginasio Il

10:00 as 11:00

32 e 52/ Ginasio Il

Edros

O associado que faltar 4 (quatro) aulas néo
justificadas no mesmo més podera ser

substituido sem aviso prévio.

Quadras livres:

23 —19hs as 21h30

32 e 52— 12hs as 21h30

62 — 7hs as 21h30

Sabado — 7hs as 19h30

Domingo e Feriado — 07hs as 14h30

OBS.: Aulas bloqueadas para inscricdo

Ténis
Categoria Horério Dia/Local Professor
Escolinha Iniciante — De 07 a 15 anos | 14h30 as 15h30 22 e 42/ Quadras 09 e 10 Elisa/Ramon/
16h30* as 17h30 | 2% e 4%/ Quadras 09 e 10 Luciano
09h00 as 10h00 3%e 52/ Quadras 09 e 10
14h30 as 15h30 32 e 52/ Quadras 09 e 10
15h30 as 16h30** 32e 52/ Quadras 09 e 10
16h30* as 17h30 32 e 52/ Quadras 09 e 10
09h00* as 10h00 42 e 62/ Quadras 09 e 10
14h30 as 15h30 423 e 62/ Quadras 09 e 10
16h30 as 17h30 43 e 62/ Quadras 09 e 10
Escolinha/Intermediario/Avangado 15h30 as 16h30 22 e 42/ Quadras 09 e 10 Elisa/Ramon/
De 072 15 anos 16h30 as 17h30 23 e 42/ Quadras 09 e 10 Luciano
10h00 as 11h00 32 e 52/ Quadras 09 e 10
15h30 as 16h30 32e 5%/ Quadras 09 e 10
16h30* as 17h30 32 e 5%/ Quadras 09 e 10
10h00 as 11h00 43 e 62/ Quadras 09 e 10
15h30 as 16h30 42 e 62/ Quadras 09 e 10
Escolinha Aperfeicoamento 15h30 as 16h30 22 e 42/ Quadras 01 e 02 Marcos
De 12 218 anos 15h30 as 16h30 | 3% e 5%/ Quadras 01 e 02

* Lista de espera

** | ista de interesse




Ténis ** Mediante teste

Categoria Horario Dia/Local Professor
Competitivo — De 08 a 10 anos — TRE 10 — **17h30 as 19h00 22 a 62/ Quadras do C.T. Gil
Kid’s bola laranja e verde Francisco
Competitivo — De 11 e 12 anos — TRE 12 — **16h00 as 18h00 22 a 62/ Quadras do C.T.
Kid’s bola verde e amarela
Treinamento Nacional — De 11 a 18 anos — **14h30 as 18h00 22 a 62/ Quadras do C.T.
bola amarela
Treinamento Feminino Adulto — A partir 18 **19h00 as 20h30 22 ou 42 /Quadras do C.T. Gil
anos

Beach Tennis - Aulas nas Quadras lado da secretaria de esportes.

Categoria Horario Dia/Local Professor
Escolinha 10:00* as 11:00 22 llan
, beloaldanos  oq537600 3 Jhonnes

Lista de espera
15:00* as 16:00 32e 52 Lucas
14:00* as 15:00 42 e 62 Anderson
10:00* as 11:00 62 Jhonnes
07:00* as 08:00 22 ou 42 llan

A partir de 16 anos 08:00* as 09:00 22 ou 4@
09:00* as 10:00 22 ou 42

ol 10:00* as 11:00 4a

Lista de espera 11:00* as 12:00 23 ou 48
12:00* as 13:00 22 ou 42
14:30* as 15:30 22
15:30* as 16:30 22
15:00* as 16:00 32
16:00* as 17:00 32
07:00* as 08:00 32 ou 52 Lucas
08:00* as 09:00 32 ou 52
09:00* as 10:00 33 ou 52
10:00* as 11:00 32 ou 52
16:00* as 17:00 32 ou 52
07:00* as 08:00 33,43 52 ou 62/ Anderson
08:00* as 09:00 323,42 52 ou 62/
09:00* as 10:00 3343 52 0u 62/
10:00* as 11:00 32342 52 ou 62/
11:00* as 12:00 3343 52 0u 62/
12:00* as 13:00 42 52 ou 62/
14:00* as 15:00 52
15:00* as 16:00 42 52 oy 62
08:00* as 09:00 22 Jhonnes
09:00* as 10:00 22 ou 62
10:00* as 11:00 22
11:00* as 12:00 22 ou 62
16:00* as 17:00 3a
17:00* as 18:00 3a

Os associados inscritos uma vez por semana poderao faltar no maximo duas vezes no més, com a terceira falta podera ser
substituido sem aviso prévio. Os associados inscritos duas vezes por semana poderao faltar quadro vezes no més, com a
quinta falta podera ser substituido sem aviso prévio.
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Volei
Categoria Horario Dia/Local Professo
r
— T Ea A —
Escolinha Mista — (2010, 2009, 2008, 2007e 2006) ig:gg as 3*e 5 -Ginasioll | Fabio
14:30 as 32 e 52 — Ginasio Il Fabio
Sub. 13 - (2006) 16-30
—— TP ra " —
Sub. 14 e Sub. 15 — (2005 e 2004) Taopas a% 4% 6%~ Ginasio | Fablo
16:30 as 22 e 42 — Ginasio Lucas
18:30
Sub. 17 e Sub. 19 — (2003, 2002, 2001 e 2000) 15:00 &S 62— Ginasio | Lucas
17:00
. p1 a a _ . 7 .
Master Feminino — A partir de 30 anos 2288 as 2% e 4% —Ginasio Il Lucas
20:00 as 42 — Ginasio Il
Rachéao Recreativo Misto — A partir de 18 anos 22:00
P 14:00 as Sabado — Ginasio
16:00
Muay Thai
Categoria Horario Dia/Local Professor

Acima de 10 anos 20h45* as 22h00

22 e 42/ Sala 03 — Prédio da
Sauna

André/Mario Sérgio

07h30* as 09h00

32 e 52/ Sala 03 — Prédio da
Sauna

O associado que faltar 4

16h30* as 17h40

32 e 52/ Sala 03 — Prédio da
Sauna

(quatro) aulas ndo
justificadas no mesmo

17h40* as 18h50

32 e 52/ Sala 03 — Prédio da
Sauna

més podera ser
substituido sem aviso

18h50* as 20h00 32 e 52/ Sala 03 — Prédio da prévio.
Sauna
20h00* as 21h30 32 e 52/ Sala 03 — Prédio da
Sauna
09h00 as 11h00** Sébado / Sala 03 — Prédio da
Sauna
* Lista de espera ** Aula livre para inscritos na modalidade
Ténis Sat — Individual/Dupla
Categoria Horario Dia/Local Professor
A partir de 12 anos - Manha 06:30 as 11:00 2% a 62 feira — Guilherme/Luciano/Marco
Quadras C.T./Quadra s/Mauro
1
A partir de 12 anos - Tarde 14:00 as 17:00 22 a 62 feira — Gustavo/Guilherme/Marc
Quadras C.T./Quadra 0s
1
A partir de 18 anos - Noite 18:00 as 20:00 22 a 62 feira — Gustavo/Guilherme/Marc
Quadras C.T./Quadra 0s
1
Futevdlei
Categoria Horério Dia/Local Professor
Iniciantes Misto — a partir de 14 anos 19:00 as 20:30 | 22 e 42/ Quadra de Futevolei Gustavo
Treinamento* — Misto — a partir de 14 anos | 19:00 as 20:30 | 32 e 52/ Quadra de Futevdlei Gustavo

* Mediante teste
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Musculacao
Categoria Horario Dia/Local Professor
Acima de 14 anos 06:00 as 22:00 22 a 62 Manha:
Obs: Para referéncia: Marcelo/Guilherme/Mauro/Caio/
nascidos até 2004 Rafael/Luana
Estag. Rodrigo/Inaene
08:00 as 19:00 Séabado Tarde:Fernanda

08:00 as 14:00

Domingo e Feriado

Noite: Gabriela/Diego/Marina/
Keryma/Rodrigo
Estag. Alex/Fabio/Daniela

Musculagcdo/Aula de Treinamento em Circuito (Dindmico/Motivacional/Eficiente)

Categoria Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Circuit Circuit Circuit Circuit Circuit
Acima de 14 anos 07h00 Training Training Training Training Training
Obs: Para referéncia: Core Circuit Core
nascidos até 2004 09h00 Alongamento Training Training Training | Alongamento
Circuit Circuit Core Circuit Circuit
17h30 Training Training Training Training Training
Circuit Circuit Core Circuit Circuit
Local Parte externa 18h00 Training Training Training Training Training
academia Circuit Circuit Core Circuit Circuit
18h30 Training Training Training Training Training
Circuit Circuit Core Circuit Circuit
19h00 Training Training Training Training Training
Manha: Tarde: Noite:
Thais/Guilherme/Mauro/ Marcelo/Fernanda Gabriela/Diego/Marina/
Caio/ Estag. Talita/Rodrigo Haruo Keryma/Rodrigo

Rafael/Luana
Estag. Ana Carolina

Estag. Alex/Fabio

Avaliacdo Fisica agendamento narecepcdo da academia

Categoria Horario Dia/Local Professor
Acima de 14 anos 08:00/09:00/10:00/11:00 62/ Academia Guilherme
Acima de 14 anos 16:00/17:00/18:00/19:00/20:00 62/ Academia Gabriela
Grupo de Corrida
Categoria Horério Dia/Local Professor
07:00 as 08:30 32 e 62 Pista de Cooper Paulo
Adulto 18:30 as 20:00 22 e 42 Pista de Cooper Paulo
Yoga - Aula teste ndo autorizada — tolerancia de 10 minutos
Categoria Horério Dia/Local Professor
08:30* as 10:00 42 | Prédio da Piscina Rafael
08:30* as 10:00 62/ Prédio da Piscina Rafael
10:15* as 11:45 42 | Prédio da Piscina Rafael
10:30* as 11:45 52/ Prédio da Sauna — Sala 04 Rafael
A partir de 16 anos
* Lista de espera 10:30* as 12:00 62/ Prédio da Sauna Rafael
15:30* as 17:00 62/ Prédio da Piscina Rafael
17:30* as 19:00 42 | Prédio da Piscina Rafael
19:00* as 20:30 42 | Prédio da Piscina Rafael

O associado que faltar 4 (quatro) aulas ndo justificadas no mesmo més podera ser substituido sem aviso prévio.




Natac&o Bebé — Centro de Hidroginastica

12

Categoria 22 32 42 62 Sabado
6 mesesa0lano [17:15*as 17:45 11:00%/11:30 14:00/14:30 09:45*/10:15 11:00%/11:30
Bebé | Prof. Damaris Prof. Julia Prof. Natalia Prof. Beatriz Prof. Damaris
Duragéo 30 min.
1 X por semana 14:30* as
* Lista de Espera 15:00
Prof. Natalia
Categoria 22 32 52 62 Sébado
02 anos Bebé Il | 14:00/14:30 14:00/14:30 11:00/ 11:30 10:15/10:45 09:30*/10:00
Prof. Natalia | Prof. Cica Prof. Julia Prof. Beatriz Prof. Damaris
Duragéo 30 min. 10:00*/10:30
18:00%/18:30 Prof. Damaris
1 X por semana Prof. Damaris 11:30*/12:00
Prof. Damaris
* Lista de Espera

Natac&o Bebé - Regras especificas do grupo - A crianga so fard aula com a presenca de um dos pais dentro d’agua
e com atestado médico. Devera usar frauda de gel de piscina. N&o sera permitida a entrada em aula, apés 10 minutos
do inicio da aula.

Natacdo Infantil - Piscina Semi Olimpica (aberta)

Categoria

2% e 42

32eb?

Sabado

03 e 04 anos Nivel |
Duracgao 30 min.

10:00/10:30 Beatriz

14:30/15:00 Natalia

05 e 06 anos Nivel Il
Duracdo 45 min.

09:15**/10:00 Beatriz

09:15**/10:00 Beatriz

15:00%/15:45 Natalia

07 e 08 anos Nivel Il
Duracéo 45 min.

08:30**/09:15 Gislaine

15:00/15:45 Ivan

07 a 10 anos Nivel lll e IV

Duracéo 45 min.

09:15/10:00 Ivan

09 e 10 anos Nivel IV
Duragdo 45 min.

16:00/16:45 Natalia

11 a 15 anos Aperfeicoamento

Duracéo 45 min

16:30/17:15 lvan

16:45*/17:30 Leandro

18:00/18:45 lvan/Damaris

18:00/18:45 Ivan

* Lista de Espera
** Lista de interesse

Natacdo Infantil — Centro de Hidroginastica

Categoria 22 e 42 32e b2 52 Sexta Sabado
03 e 04 anos 10:45*/11:15 lzamara 10:00*/10:30 14:00/14:30 Cica 09:15*/09:45 Julia 09:00*/09:30
Nivel | 10:45*/11:15 Gislaine Paula/Beatriz 18:00*18:30 09:15*/09:45 Gislaine | Damaris
30 min. 14:30/15:00 Natalia 10:30%*/11:00 Damaris 15:30/16:00 Damaris | 10:30*/11:00
14:30/15:00 Paula Paula/Beatriz 16:00/16:30 Damaris Damaris
15:45*/16:15 Paula 14:30/15:00 Cica 16:00/16:30 Leandro
16:30*/17:00 Natalia 14:30/15:00 Eduardo
15:45/16:15 lzamara
15:45/16:15 Eduardo
05 e 06 anos | 09:15/10:00 Julia 09:15*/10:00 Gislaine 08:30*/09:15 Gislaine | 10:45*/11:30
Nivel Il 10:00*/10:45 Izamara 14:00/14:45 lzamara 15:00%*/15:45 Natalia Izamara
45 min. 14:00*/14:45 lzamara 15:00*/15:45 Ciga 16:30*/17:15 Damaris
15:00%/15:45 Eduardo 16:15* as 17:00 Izamara 18:00/18:45 Damaris
07 e 08 anos 08:30/09:15 Paula 08:30*/09:15 Paula 10:15*/11:00 Gislaine
Nivel 11l 10:00*/10:45 Paula 14:00/14:45 Leandro 14:30/15:15 Leandro
45 min. 14:00*/14:45 Eduardo 15:00%*/15:45 Izamara 16:30/17:15 Natalia
15:45%*/16:30 Izamara 15:45*/16:30 Damaris 18:00/18:45 Natalia
17:15*/18:00 Beatriz
09 e 10 anos | 10:00/10:45 Eduardo 08:30*/09:15 Julia 10:15*/11:00 Gislaine
Nivel IV 15:45/16:30 Natalia 15:00/15:45 Leandro 15:15/16:00 Leandro
45 min. 16:30*/17:15 lzamara 15:45*/16:30 Beatriz 16:30*/17:15 Natalia
17:15*18:00 Damaris

* Lista de espera
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Natacdo Pré Treinamento e Treinamento - Piscina Semi Olimpica (aberta)
22 a 62

16:00** as 17:00 lvan

16:00** as 17:30 lvan

Pré Treinamento — 60min. — 12 a 17 anos

Treinamento Infantil — 1h30 min. -08 a 15
anos

Treinamento Adulto — a partir 16 anos —
1h30 min.

06:00**/ 07:30 Gislaine
12:00**/13:30 lvan
18:00**/19:30 Ricardo

** Mediante teste

Natacdo Adulto/Aperfeicoamento - Piscina Semi Olimpica (aberta)
Acima de 16 anos e entre 12 e 15 anos para ingressar nas turmas, estes deveréo realizar aula teste a ser
combinado direto com o professor em aula para avaliar se tem condicdes de entrar na turma de Natacdo Adulto

Categoria 2% e 42 3eb? 62
06:15/07:00 Julia 06:15/07:00 Eduardo 07:30/08:15 Gislaine
Nat.Adulto/ 07:00/07:45 Julia 07:00/07:45 Eduardo 17:30/18:15 Ivan
Aperfeicoamento 07:45/08:30 Paula 07:45/08:30 Eduardo
45min. 10:45/11:30 Beatriz 08:30/09:15 Eduardo

11:30/12:15 Paula
12:15/13:00 Paula
19:15/20:00 Damaris

11:30/12:15 Beatriz
19:15/20:00 Beatriz

* Lista de espera

Natagcdo Adulto/Aperfeicoamento — Centro de Hidroginastica
Acima de 16 anos e entre 12 e 15 anos para ingressar nas turmas, estes deverdo realizar aula teste a ser
combinado direto com o professor em aula para avaliar se tem condi¢des de entrar na turma de Natacéo Adulto.
Categoria 28 e 42 3Peb? 62
Nat.Adulto/Inicia¢éo 19:30*/20:15 Leandro 07:45/08:30 Paula
12:15*/13:00 Cica

Piscina de 12 18:45*/19:30 Leandro
metros — 45 min.
Nat.Adulto/ 06:15*/07:00 Fernanda 06:15/07:00 06:15/07:00 Julia
Aperfeicoamento Fernanda

07:00*/07:45 Eduardo 07:00*%/07:45 07:00/07:45 Julia
Piscina de 25 Fernanda

07:45/08:30 Beatriz
11:00/11:45 Julia
17:15/18:00 Natalia

11:30/12:15 Paula
13:15/14:00 Leandro
19:30/20:15 Damaris
20:15/21:00 Leandro

07:45*/08:30 Fernanda
11:30/12:15 Julia
12:15/13:00 Izamara
13:15/14:00 Eduardo
15:00/15:45 Izamara
18:00/18:45 Izamara
18:45/19:30 Leandro
20:15/21:00 Damaris

metros— 45 min.

18:45/19:30 Damaris
19:30/20:15 Natalia

* Lista de espera

Deep Water Running — Centro de Hidroginéstica

Categoria

22 e 42

32eb5?

63

Acima de 16 anos — 45 min.
Piscina de 25 metros
* Lista de espera

09:15/10:00 Paula

07:45/08:30 Cica

09:15/10:00 Beatriz

19:30/20:15 Natalia

12:15*/13:00 Paula

18:00/18:45 lzamara

18:45/19:30 Damaris

Deep Water Running - Piscina Semi Olimpica (aberta)

Categoria

22 e 42

32eb?

Acima de 16 anos — 45 min.

* Lista de espera

09:15/10:00 Fernanda

12:15/13:00 Beatriz

07:45/08:30 Julia

18:30/19:15 Beatriz




Hidroginastica — Centro de Hidrogindstica
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Categoria

28 e 428

32eb2

6a

Acima de 16 anos — 45 min.
Piscina de 25 metros

* Lista de espera

08:30/09:15 Eduardo

09:15/10:00 Fernanda

08:30/09:15 Beatriz

10:45/11:30 Julia

10:00/10:45 Eduardo

17:15/18:00 Eduardo

10:45/11:30 Eduardo

16:30/17:15 Cica

Hidroginastica - Pisc

ina Semi Olimpica (aberta)

Categoria

22e 42

32e 52

Acima de 16 anos — 45 min.

* Lista de espera

09:15/10:00 Cica

08:30/09:15 Beatriz

Hidro Power — Centro de Hidroginéstica

Categoria

22e 42

32e 52

6a

Acima de 16 anos — 45 min.
Piscina de 12 metros

* Lista de espera

07:00*/07:45 Fernanda

08:30*/09:15 Fernanda

18:45*/19:30 Natalia

18:45/19:30 Natalia

17:15*/18:00 Cica

Water Bike — Centro de Hidroginastica

Categoria

22e 42

32e5?

63

Acima de 16 anos
45 min.

06:15/07:00 Beatriz

07:00/07:45 Cica

07:00/07:45 Beatriz

12:15*/13:00 Eduardo

19:30/20:15 Leandro

19:30/20:15 Damaris

13:15/14:00 Natalia

20:15/21:00 Damaris

Piscina de 12 metros

18:00/18:45 Paula
20:15/21:00 Natalia

* Lista de espera

Hidroginastica — Bem Viver — Centro de Hidroginastica

Categoria Horario Dia/Local Professor
Acima de 60 anos — 45 min. 11:30 as 12:15 28 Izamara
07:45* as 08:30 22 e 42 Eduardo
11:30* as 12:15 32eb? Julia
13:15 as 14:00 32 e 52 Natalia
07:45 as 08:30 62 Julia

* Lista de espera

Atividade aquética onde o aluno tem contato com os pés no fundo da piscina. Fazem uso de diferentes tipos de materiais,
aquatub, halteres, bolas, luvas e outros.

Esta atividade é voltada para alunos acima de 60 anos, respeitando seus limites e dificuldades, melhorando suas
capacidades fisicas basicas, coordenagcdo motora, for¢a, agilidade, flexibilidade, assim colaborando com uma melhor
qualidade de vida.

Abaixo a tabela de porcentagem de faltas das atividades aquaticas para se ter um parametro no primeiro semestre.
Aulas de 1x na semana Aulas 2 x na semana

Segunda feira — 18 aulas — 35% = 6 aulas 22 e 42— 36 aulas - 35% = 13 aulas

Terca feira — 17 aulas — 35% = 6 aulas 32 e 52— 33 aulas — 35% = 12 aulas

Quarta feira — 18 aulas — 35% = 6 aulas

Quinta feira — 16 aulas - 35% = 6 aulas

Sexta feira - 16 aulas - 35% = 6 aulas

Séabado — 18 aulas - 35% = 6 aulas

Excecdo das aulas de Deep e Hidro do sdbado realizadas na piscina semiolimpica (aberta) que sao
destinadas para reposi¢cao de aulas das turmas de “Fitness aquatico”

Sabado
Sabado

08:45/09:30 Izamara
09:30/10:15 Izamara

Deep Water Running -
Hidroginastica -
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Pilates - Aula teste ndo autorizada — tolerancia de 10 minutos

Perfil da 28 e 42 32e5? 22E 62 Sabado
turma
Basico — 10:30%/11:30 Francielle P. da 07:00*/08:00 Francielle sala Piscina [18:30/19:30 Rafael Piscina 09:00*/10:30
De 16 a 59 anos [Sauna 11:00*/12:00 Francielle P. da Sauna Renan
Basico — 07:30%/08:30 Paulo P. da Sauna 08:00*/09:00 Francielle P.da Piscina [11:00/12:00 Paulo Piscina
Acima de 15:00%/16:00 Cilene P.da Sauna 16:00%/17:00 Cilene P.da Piscina
60 anos
Iniciante — 09h30*/10:30 Francielle P. da
Acima de 60 Sauna
anos 15h00%/16:00 Cilene P. da Sauna [15:00/16:00 Francielle P. da Sauna

16:00/17:00 Cilene P. da Piscina

Iniciante Lista de interesse 10:00/11:00 Francielle P. da Piscina

16 a 59 anos (minimo de 05 alunos) 15:00/16:00 Cilene Sala da Piscina

Intermediario 07:30*/08:30 Francielle Piscina 07:00/08:00 Renan P. da Sauna 10:00%/11:00 Paulo P. da
De 16 a 59 anos [07:30*/08:30 Paulo P.da Sauna 09:00*/10:00 Renan P.da Sauna Piscina

08:30*/09:30 Paulo P.da Sauna 10:00%/11:00 Renan P.da Sauna

16:00/17:00 Cilene P. da Sauna 0800*/09:00: Renan P. da Sauna 17:30/18:30 Rafael P. da
Piscina

17:00/18:00 Cilene P. da Sauna 09:00%/10:00 Francielle P. da Piscina [19:30/20:30 Rafael P. da
Piscina

19:00%/20:00 Cilene P. da Sauna [16:00/17:00 Francielle P. da Sauna

17:00/18:00 Paulo P. da Sauna
17:30/18:30 Cilene P. da Piscina

18:30*/19:30 Cilene P. da Piscina

19:30%/20:30 Cilene P. da Piscina

Intermediario 08:30*/09:30 Paulo P. da Sauna
Acima 60 anos

16:00/17:00 Renan P. da Piscina

Avancado 15:00/16:00 Renan P. da Piscina [18:30%/19:30 Cilene P.da Piscina
De 16 a 59 anos | 18:00*/19:00 Cilene P. da Sauna

18:00%/19:00 Paulo P. da Sauna

19:00* as 20:00 Paulo P. da Sauna

1. Ao associado sera permitida a auséncia, sem justificativa, de 25% (vinte e cinco por cento) do total das aulas
ofertadas. Sera considerado o semestre de fevereiro a junho, igual a 100% e de agosto a novembro outro periodo de
100%. As auséncias que ultrapassarem os 25% poderdo ser abonados com apresentacdo de: atestado médico,
justificativa de forca maior, justificativa para motivo fortuito. As solicitagbes deverdo ser enviadas para e-mail
justificativa@hipica.com.br. No caso do associado exceder os 25% de auséncias e ndo apresentar a devida justificativa,
seu caso seré avaliado pelo grupo de gestores (professor, supervisor e diretor).

2. Nos meses determinados como férias e com horarios reduzidos (julho, dezembro e janeiro) as faltas ndo serao
computadas.

3. Para o associado com idade de 65 anos e acima a porcentagem de auséncia sem justificativa &€ de 35% das aulas
ofertadas no semestre.

4. O aluno so podera repor 2 (duas) aulas por més, respeitando os horarios estipulados para reposi¢cdo e somente
poderdo ser feitas dentro do més da falta. O professor ndo permitird a participacdo do aluno caso a turma esteja no
namero maximo de participantes, 12 (doze) alunos

5. Na condicdo de gestante, somente sera aceita inscricdo com autorizagdo do medico obstetra, atestando estar apta
a fazer aulas de Pilates, independente do atestado de matricula levado para o SAA. E orientacdo médica somente
praticar a partir da 132 semana de gestacéo, a ndo ser que ja seja pessoa em estagio avancado de praticante.
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Procedimento de Inscricdo das atividades

Atestado médico para inscricdo nas atividades esportivas decorre de norma administrativa do clube, que esta
amparada pelo estatuto social, assim como pela lei municipal 15.174/16, razéo pela qual ndo é possivel abrir
qualquer excec¢éo. Validade por 1(um) ano.

Procedimento de Renovacdo das atividades
Atestado médico para renovacgédo das atividades esportivas tem validade por 1 ano, tem que ser entregue no SAA
pessoalmente ou enviado por e-mail saa@hipica.com.br

Procedimento de Cancelamento das atividades
O cancelamento das aulas devera ser efetuado no SAA pessoalmente ou através do site www.hipica.com.br,
sendo que sera cobrado o més do cancelamento, se nado for cancelado até o 15° dia do més. Exceto as aulas de

Ténis particular.

Justificativas
Somente as aulas que tiverem lista de espera, sao necessdrias justificacdes das faltas, do contrario ndo é feito o

cancelamento automatico da inscricdo. Tem que seguir o procedimento de cancelamento.

Atividades Pilates

Ao associado sera permitida a auséncia, sem justificativa, de 25% (vinte e cinco por cento) do total das aulas
ofertadas. Sera considerado o semestre de fevereiro a junho, igual a 100% e de agosto a hovembro outro periodo
de 100%. As auséncias que ultrapassarem os 25% poderdo ser abonados com apresentagdo de: atestado médico,
justificativa de forca maior, justificativa para motivo fortuito. As solicitagcbes deverdo ser enviadas para e-malil
justificativa@hipica.com.br. No caso do associado exceder os 25% de auséncias e ndo apresentar a devida
justificativa, seu caso sera avaliado pelo grupo de gestores (professor, supervisor e diretor).

Nos meses determinados como férias e com horarios reduzidos (julho, dezembro e janeiro) as faltas ndo serdo
computadas.

Para o associado com idade de 65 anos e acima a porcentagem de auséncia sem justificativa &€ de 35% das aulas
ofertadas no semestre.

O aluno s6 podera repor 2 (duas) aulas por més, respeitando os horarios estipulados para reposicdo e somente
poderdo ser feitas dentro do més da falta. O professor ndo permitira a participagdo do aluno caso a turma esteja no
namero maximo de participantes, 12 (doze) alunos

Na condicao de gestante, somente sera aceita inscricdo com autorizagdo do médico obstetra, atestando estar apta
a fazer aulas de Pilates, independente do atestado de matricula levado para o SAA. E orientacdo médica somente
praticar a partir da 132 semana de gestacéo, a ndo ser que ja seja pessoa em estagio avancado de praticante.

Abaixo a tabela de porcentagem de faltas das atividades aquaticas para se ter um parametro no primeiro semestre,
reposicao justificativas.

Atividades Aulas aquaticas.

Aulas de 1x na semana Aulas 2 x na semana
Segunda feira — 18 aulas — 35% = 6 aulas 22 e 43 — 36 aulas - 35% = 13 aulas
Terca feira — 17 aulas — 35% = 6 aulas 32 e 52— 33 aulas — 35% = 12 aulas

Quarta feira — 18 aulas — 35% = 6 aulas
Quinta feira — 16 aulas - 35% = 6 aulas
Sexta feira - 16 aulas - 35% = 6 aulas
Sabado — 18 aulas - 35% = 6 aulas

Entendem-se como faltos justificaveis problemas de saude, e outros motivos de caso fortuito ou de for¢ca maior,
desde que devidamente documentados e comprovados, deverdo ser enviadas através do e-mail
justificativa@hipica.com.br. Todos os casos de auséncias justificadas serdo deliberados pela Diretoria de Esporte.
Os associados que ndo cumprirem 0s 65% (sessenta e cinco por cento) de presenca terdo sua inscricdo
automaticamente cancelada. Nos meses determinados como férias e com horarios reduzidos (julho, dezembro e
janeiro) as faltas ndo serdo computadas.

Reposicéo

O associado que esta matriculado em 2 aulas semanais, podera repor 2 faltas dentro do mesmo més, em
outro horério, dentro do mesmo nivel técnico, sendo permitido somente para adultos maiores de 16 anos. No
caso de ser matriculado em 1 aula por semana, podera repor 1 aula dentro do més, neste caso abrangendo,
além dos adultos maiores de 16 anos, a natacao para bebé. A ocupacao desta vaga s6 serd permitida
decorridos os 10 minutos de tolerancia e aceita pelo professor da turma. A reposicao podera ser antecipada,
onde sera contabilizada a totalidade de aulas previstas para o0 més. A reposicao devera respeitar o local de
inscrigdo, como Centro de Hidroginastica e piscina semiolimpica, com excecéo das aulas de Deep e Hidro do
sabado realizadas na piscina semiolimpica que sdo destinadas para reposicao de aulas das turmas de

“Fitness aquatico”


mailto:saa@hipica.com.br
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Descricao das aulas

Ginastica Artistica - Modalidade que trabalha harmoniosamente as qualidades fisicas basicas forca,
coordenacao e flexibilidade) através de exercicios ginasticos e acrobaticos especificos.

A Ginastica Artistica ja existe na SHC a 25 anos, os ginastas praticam todos os aparelhos da modalidade.

Os exercicios sdo executados nos aparelhos:

Feminino - trave de equilibrio, paralelas assimétricas, salto sobre a mesa e solo.

Masculino - salto sobre a mesa, solo, barra fixa, paralelas simétricas, argolas e cavalo com alcas. O trabalho

de iniciacdo e treinamento é realizado de uma forma lidica, com preparacao fisica e técnica adequada e

individualizada, respeitando a exata medida daquilo que se pode exigir da crianca.

Ginastica Natural - Turmas de criangas de 03 a 05 anos. As propostas de atividades para esta turma séo o
descobrimento e o aprimoramento dos dominios do comportamento motor, ou seja, saltar, girar em torno de si
mesmo, equilibrar-se, ficar em apoio em suspenséo lateralidade percep¢éo espacial ritmo e coordenacéo fina.
Este trabalho fundamenta-se em exercicios simples que possam imitar um animal ou personagem de
desenhos para tornar a aula o mais lidico possivel. Desta forma visamos aumentar o vocabulario motor da
crianga, para que, a qualquer estimulo dado, ou seja, bolas, chutes, corridas, manuseios de materiais ou a
propria ginastica artistica, a crianca ja esteja dominando este estimulo. Tendo sempre a crianga como o centro
de nossa preocupacédo, as atividades propostas estardo sempre respeitando a exata medida daquilo que se

pode exigir da crianca, ou seja, exercicios proprios para sua capacidade.

Ginastica Ritmica - € uma modalidade essencialmente feminina. Desenvolve movimentos corporais de varios
tipos e dificuldades, combinamos com o manejo dos aparelhos: corda, arco, bola, magas e fita.

Trabalha-se muito a flexibilidade, a coordenacéo, a agilidade, o ritmo e a expresséo.

Nas séries ou coreografias sdo permitidos certos elementos pré-acrobaticos e saltos que exigem harmonia

com a musica.

Karaté - € uma arte marcial que busca através das técnicas de luta,o crescimento pessoal, alem da melhora
da condigéo fisico e emocional.A auto defesa é uma conseqiiéncia de anos de treinamento porém, depois de

todo esse tempo, percebe-se que o aprendizado foi muito maior e mais importante que isso.

Natagdo Bebé - Regras especificas do grupo
A crianga so6 fara aula com a presenca de um dos pais dentro d’agua e com atestado médico.
Devera usar frauda de gel de piscina.

N&o sera permitida a entrada em aula, ap6s 10 minutos do inicio da aula.

Natacdo Infantil - Tem carater formativo, utiliza-se do lidico como uma das estratégicas, com 0s seguintes
objetivos:Promover o ensino dos quatro estilos e suas respectivas técnicas; Contribuir para o desenvolvimento
e formacdo dos alunos nos aspectos motores, técnicos, sociais e psicolégicos, respeitando as limitacdes,
maturacgdes fisicas, psicologicas, e a individualidade de cada um. Auxiliar no desenvolvimento das capacidades
fisicas basicas do aluno como:coordenacdo motora, flexibilidade, forga, resisténcia e velocidade. Socializar
turmas através de atividades ludicas, torneios e festivais. Incentivar o aluno a pratica esportiva.A natagéo
infantil é sub dividida em niveis de acordo com a idade capacidade. Também disputa competicdes e festivais

de escolinhas, onde participar é opg¢éo do aluno.
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Treinamento Infantil — Treinamento especifico para melhora das qualidades fisicas e técnicas. Participacfes

de competicBes Regionais e Nacionais nas variadas categorias.

Natacdo Adulto - Entre as metas principais da natacdo para adulto estdo: Promover a aprendizagem,
manutencdo, aperfeicoamento dos quatro estilos, respeitando as limita¢des e individualidade do aluno; Auxiliar
na melhora do condicionamento fisico, da resisténcia muscular e das capacidades fisicas basicas do aluno,
tais como: coordenacdo motora, flexibilidade, forca e velocidade; promover a aprendizagem basica da natacéo.
Iniciacdo Adulto - Tem como objetivo respiracéo, coordenacao. Auxiliar na melhoradas capacidades fisicas
basicas do aluno como: coordenacdo motora, flexibilidade, forca,

resisténcia e velocidade. Sempre respeitando os limites de cada aluno.Entre as metas principais da natacéo
para adulto estdo: Promover a aprendizagem, manutenc¢do, aperfeicoamento dos quatro estilos, respeitando as
limitacdes e individualidade do aluno; Auxiliar na melhora do condicionamento fisico, da resisténcia muscular e
das capacidades fisicas béasicas do aluno, tais como: coordenacdo motora, flexibilidade, forga e velocidade;
promover a aprendizagem basica da natagé&o.

Aprendizagens de Natagcdo Adulto - Tem como objetivo auxiliar na melhoradas capacidades fisicas basicas
do aluno como: coordenacdo motora, flexibilidade, forca,resisténcia e velocidade. Sempre respeitando os
limites de cada aluno.

Treinamento Adulto — Treinamento especifico para melhora das qualidades fisicas e técnicas. Participacdes

de competicBes Regionais e Nacionais nas variadas categorias.

Deep Water Running (45') - Esta atividade fisica foi criada nos Estados Unidos na década de 70, com o
objetivo de recuperar e/ou manter o condicionamento fisico de atletas corredores que estavam com algum tipo
de lesdo ou uma recente cirurgia. Como nao podiam fazer qualquer atividade fisica com impacto e nem perder
a condicao fisica introduziram a corrida em agua profunda como forma de manter ou recuperaro
condicionamento fisico.A aula de Deep Water Running realizada atualmente é baseada em exercicios de
corrida, e visa o condicionamento fisico.E uma aula basicamente aerdbica, onde o deslocamento é
fundamental e a intensidade € alta durante os exercicios. Utiliza método de Treinamento para melhorar a
resisténcia aerdbica. Treinamento Continuo:Trabalho de longa duracdo mantendo a frequéncia cardiaca entre
moderado e forte.Treinamento Intervalo:Ciclos de trabalho de alta intensidade com intervalos recuperativos.
Treinamento Fertleck: Similar ao intervalo s6 que em tempos de alta e baixa intensidade, onde os periodos nao
sdo tao regrados.Treinamento circuito: Onde as estagfes de exercicios alternam-se entre atividades aerébicas
e localizadas.Além da resisténcia da agua, sao utilizados equipamentos: tornozeleira, halter, macarréo elastico

para aumentar ainda mais a intensidade da do trabalho.

Hidroginastica (45") - Aulas em suspensé&o, sem contato com o chéo.

Aula de hidrogindstica, realizada na piscina de 25 metros aquecida, onde os alunos utilizam colete de
flutuacdo.S&o realizado exercicios aerdbicos e localizados. Utilizamos materiais que aumentam a resisténcia e
a forca durante os exercicios, com tornozeleiras, halteres, acquatubs, luvas, entre outros. Condi¢des gerais;-
Trabalhar o individuo de forma global, respeitando suas limitag6es e individualidade.

-Auxiliar na melhora do condicionamento cardiovascular das capacidades fisicas basicas com coordenacéo

motora, aquilibrio, flexibilidade, agilidade, forca e velocidade. Auxilia na reeducacédo do porcentual de gordura.
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Hidro Power (45") - Aula de hidroginastica em piscina com o contato com os pés no chdo, com exercicios de
alta intensidade e circuito, com alto gasto calérico. Desenvolve a capacidade cardiorespiratéria, e a forca
muscular, além de aprimorar a coordenacéo e a flexibilidade e tem como objetivo maior a resisténcia localizada
e o condicionamento aerdbico. Como os exercicios desta modalidade sé&o realizados com o corpo parcialmente

imerso na dgua, a impacto sobre as articulagdes é atenuado.

Water Bike (45') - Aula de hidroginastica realizada em uma bicicleta e especialmente desenvolvida para a
piscina. Melhora o condicionamento fisico geral. Tem efeitos visiveis em pouco tempo, na melhora da
composicao corporal e no fortalecimento da musculatura de membros inferiores e superiores.-Aumento da
resisténcia geral, da forca, flexibilidade e velocidade. Melhora de performance de numerosos grupos
musculares;Fortalecimento de musculatura do sistema respiratério;Fortalecimento da musculatura profunda do
tronco, responsavel pela estabilizagdo da coluna;-Baixo impacto nas articulagbes;Alivio na presséo nos discos
intervertebrais da coluna espinhal; Melhora das capacidades coordenativas; Alto gasto calérico trabalhando

com frequiéncia cardiacas menores que em terra; - Conforto, agradabilidade e facil socializacao.

Pilates - INICIANTE — para quem esta iniciando na modalidade e/ou tem restricdes nos movimentos.

BASICO - para quem ja iniciou e domina os principios e exercicios basicos da modalidade (iniciante para
intermediario)

INTERMEDIARIO — para quem domina os principios e exercicios basicos e intermediarios da modalidade.

AVANCADO - para guem domina todos os principios e exercicios da modalidade.

Pré-Esportes - O objetivo deste trabalho € que as criangcas venham para o clube e criem uma nova rotina em
suas vidas:conhegam novos amigos, novos materiais, novos espagos, fisicos, limites, e principalmente
descubram e vivenciem novas possibilidades de movimentos com seu corpo. Este trabalho é de estrema
importancia para o desenvolvimento motor e formacgéo global das criangas, pois além de estarmos trabalhando
com o desenvolvimento das habilidades naturais da crianca: correr, saltar, andar, trepar, girar, saltitar,
equilibrar, estaremos também estimulando a auto-estima, a auto-confianca, a coragem, através de estimulos
externos (materiais, ordens, imagens) e desafios propostos em aula, sempre de uma forma ladica.Todas estas
informacdes aos poucos serdo assimiladas e armazenadas pelas criangas, fazendo assim com que elas

ampliem o seu vocabulario motor, que lhes sera muito util no futuro.

Ténis — Mini Ténis -No mini ténis, as criancas de 4 a 6 anos de idade, desenvolvem atividades que visam a
sua preparacgdo para a pratica do ténis. Dessa maneira, os futuros tenistas vdo aprendendo naturalmente a se

posicionar e a se movimentar para executar 0S movimentos necessarios.

Ténis Escolinha Infantil - Esta é provavelmente a atividade que recebe maior atencao do Departamento de
Ténis, pois quando a crianca (de 07 & 15 anos) iniciara a pratica deste esportes. Para tanto, além das
instrucBes tedricas e praticas, uma grande série de atividades, visando manter os atletas motivados, séo

programadas durante o ano.
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Uniformes Local de Venda

< Uniforme Futebol

Collegium

End: Rua Frei José de Monte Carmelo, 397
Bairro: Ponte Preta

Fone: 3232-0329

+ Uniforme Ballet/Jazz/Sapateado...

Corpo de Baile

End: Av. Dr. Antonio Carlos Couto de Barros, 757
Vila S6nia (Sousas)

Fone: 3203-0028

< Uniforme Beach Ténis (Camiseta)
Venda na Secretaria de Esportes

« Uniforme Fitness (Camiseta)
Venda na Secretaria de Esportes

< Uniforme Ginastica Artistica/Natural
Venda direto com o Professor

<+ Uniforme Ginastica Ritmica
Venda direto com o Professor

< Uniforme Ginastica Pré-Esportes (Camiseta)
Venda direto com o Professor

+ Uniforme Escolinha de Ténis (Camiseta)
Venda na Secretaria de Esportes

< Uniforme Treinamento e Interclubes de Ténis (Camiseta)
Venda direto com o Professor

« Uniforme Karaté (Camiseta)
Venda na Secretaria de Esportes

< Uniforme Pilates (Camiseta)
Venda na Secretaria de Esportes

« Uniforme Muay Thai (Camiseta)
Venda na Secretaria de Esportes

< Uniforme Voleibol
Venda direto com o Professor

Duvidas?

Entrar em contato no SAA: telefone 3794-6020 ou 379460-21
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Brinquedoteca - 3 a 10 anos de idade

Dias Horarios
22 a 62 8h as 20h
Sabados e feriados 8h as 18h
Domingos 8h as 15h

Pedimos que estes horarios sejam respeitados assim como nossos colaboradores.

Para a seguranca de nossas criancas, a Brinquedoteca destina-se ao uso exclusivo de crian¢as associadas e devidamente
cadastradas no SAA. Este cadastro ndo garante vaga na Brinquedoteca. As criangas poderdo ser retiradas do espago
somente pelos responsaveis cadastrados no SAA. Este cadastro podera ser feito somente no SAA, caso ndo seja feito
antecipadamente, a crianga ndo podera freqlientar o local.

No momento do cadastro, o associado receberd as regras a serem cumpridas para a utilizacdo da Brinquedoteca. E
obrigatéria a leitura e assinatura de que estdo cientes das mesmas e 0 ndo cumprimento destas regras sofrera as
penalidades, que serdo definidas pela Diretoria de Atividades Infantis.

A Brinquedoteca s6 pode ser utilizada por criangas cujos Pais ou Responsaveis estejam no interior do clube. (0]
responsavel que deixar a crianca na Brinquedoteca deverda assinar uma ficha de responsabilidade, informando que
permanecera nas dependéncias do clube enquanto do uso da mesma.

A Brinquedoteca comporta ho maximo 20 (vinte) criancas. Em caso de lotacdo, os Pais e/ou Responséaveis deverdo
aguardar o surgimento de vaga para que possam deixar seus filhos.

A permanéncia da crianca na Brinquedoteca sera limitada a 2 (duas) horas.

Bergario - de 3 meses a 2 anos de idade

Dias Horarios
22 a Sabado 8h as 17h
Domingo 8h as 15h
Feriado 8h as 18h

Pedimos que estes horarios sejam respeitados assim como nossos colaboradores.

O Bercario é composto por quatro ambientes: Area do Sono, Copa, Fraldario e Espaco de Brincar.

Para a seguranca de nossos bebés o Bercério destina-se ao uso exclusivo de bebés associados de 3 meses a 2 anos de
idade, devidamente cadastrados no SAA, ressalvado o uso do Fraldario e Copa, que pode ser utilizado por bebé nao
cadastrado.

As criangas poderdo ser retiradas do espaco somente pelos responsaveis cadastrados no SAA.

Este cadastro podera ser feito somente no SAA, caso ndo seja feito antecipadamente, a crianga ndo poderd freqlentar o
local. O Bercgéario s6 pode ser utilizado por criangcas cujos Pais ou Responsaveis estejam no interior do clube. O
responsavel que deixar a criangca no Bercario deverd assinar uma ficha de responsabilidade, informando que
permanecera nas dependéncias do clube enquanto do uso do mesmo.

O Bergario comporta no maximo 15 (quinze) bebés. Em caso de lotagdo, os Pais e/ou Responséaveis deverdo aguardar
0 surgimento de vaga para que possam deixar seus filhos.

A permanéncia do bebé no Bercario sera limitada a 2 (duas) horas.

Espaco Crianca Kid"Space - de 3 a 09 anos

32 feira e 52 feira As tercas-feiras o veterinario Diogo Siqueira vai explorar o Espaco Crianga:
9h00 as 10hs meio ambiente e trabalhar conceitos praticos e a vivéncia Valores:
10h00 as 11h00 ambiental em diversas vertentes, como reciclagem, agua, Matricula: R$ 52,80
15h00 as 16h00 energia, fauna e flora. Os alunos terdo contato com os Mensalidade: R$
16h00 as 17h00 animais e as plantas, além de realizar atividades semeadoras | 105,60
17h30 as 18h30 * lista para a conscientizacdo dos demais associados e
de interesse colaboradores do clube.
As quintas-feiras as aulas sdo com o musico e professor Ale
Sugestéo: Carmani, que trabalhara com pinturas, argila, desenho, bola,
15h00 — 7 a 09 anos musicas e divertidas brincadeiras com vivéncias artisticas. A
16h00 — 3 a 06 anos proposta é desenvolver, ao longo do ano, o trabalho em
equipe, o respeito, a confianga e a motivacgao.
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Espanhol

23

42

56.

Iniciantes |

20h00 as 21h30

Basico

20h00 as 21h30

Intermediario

18h30 as 20h00

Avancado

18h30 as 20h00

Conversacao

20h00 as 21h30

18h30 as 20h00

Aperfeicoamento

Basico: Consegue entender e falar frases curtas.

Intermediario: Consegue entender e dialogar frases maiores.

Avancado: Consegue escrever textos e manter um didlogo, usando todos os tempos verbais.
Conversacdo: O aluno colocara em pratica tudo que aprendeu.

Aperfeicoamento: Aquele que quer se aprofundar na gramatica e na lingua.

O associado interessado nas aulas de espanhol (ndo iniciante) devera preencher seus dados no SAA e o

Departamento de Cultura entrard em contato para a realizacdo de um teste de nivelamento.

Chamaremos o associado, de acordo com o nivel e a disponibilidade de vaga na turma.

Obs: Lembrando que, a colocagdo do nome para o teste ndo garante nenhum vaga em nenhuma turma. O dia e
horario para o teste seré informado pelo departamento de cultura direto ao associado.

. 22
Italiano 3a 43 52
17h as 18h20 17h as 18h20
Iniciante | Patrizia Sambo Patrizia Sambo
20h as 21h30

Basico | Patricia Sambo

17h00 as 18h20
Basico Il Angelo Perim

18h30 as 20h00
Basico Il Angelo Perim

17h00 as 18h20

Basico Il Angelo Perim

1. O associado interessado nas aulas de italiano (ndo iniciante) devera preencher seus dados no SAA e o
Departamento de Cultura entrard em contato para a realizacdo de um teste de nivelamento. Chamaremos o
associado, de acordo com o nivel e a disponibilidade de vaga na turma.

Obs: Lembrando que, a colocagdo do nome para o teste ndo garante nenhum vaga em nenhuma turma. O dia e
horario para o teste serd informado pelo departamento de cultura direto ao associado.

Referente aos cursos de Espanhol Iniciante e Italiano Iniciante, o associado ndo pode se inscrever e iniciar nas
duas turmas ao mesmo tempo.

As aulas de iniciante sdo para associados que nao tem conhecimento do idioma.

Iniciar os dois idiomas em iniciante pode dificultar o aprendizado.

Faltas

Ao associado sera permitida a auséncia, sem justificativa, de 25% (vinte e cinco por cento) do total das aulas
ofertadas, a partir da data de inscricdo. O sécio inscrito devera atingir 75% de presencga durante o semestre
(fevereiro a junho e julho a dezembro). N&o serdo contabilizados nos 25%, as auséncias permitidas, ou seja,
faltas com justificativas. Entende-se como faltas justificaveis, problemas de salude e outros motivos de caso
fortuito ou de forca maior, desde que devidamente documentados e comprovados, deverdo ser enviados através
do e-mail cultural@hipica.com.br. Todos 0s casos de auséncias justificadas serdo deliberados pela Diretoria de
Cultura. Os associados que ndo cumprirem 0s 75% (setenta e cinco por cento) de presenca terdo sua inscricao
automaticamente cancelada.

e Coral: Regente - JAIRO PERIN e o Preparador vocal : CLOVIS PORTUGUES DA SILVA JUNIOR
Terga-feira - das 19h30 as 21h30 - Local: Restaurante da Piscina

e Biblioteca:

Segunda a Sexta-feira : Das 08h00 as 16h00 S&bado: Das 08h00 as 12h00 Domingo: Fechado
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ESCOLA DE EQUITACAO HORARIOS 2018

Equitacéo 32e 52 ‘ 43 e 62 ‘ Séabado

Iniciantes 09:00 08:00 09:00
11:00 10:00
14:00 14:00

Intermediario 08:00 09:00 08:00 e 10:00
10:00 11:00
15:00 15:00
16:00 16:00

Avancado 17:00 17:00 11:00
18:00 18:00
19:00 19:00

A partir de 7 anos - Instrutores: (Camila Braga, Damon Pitias e Paulo Vieira

Volteio 32 42 52 62 Sabado
Iniciantes 9:00 e 16:00 9:00 e 16:00 9:00 e 16:00 9:00 e 16:00 | 9:00 e 10:00
Intermediario | 10:00 e 17:00 | 10:00 e 17:00 | 10:00 e 17:00 | 10:00 e 17:00 11:00

A partir de 4 anos - Instrutores: (Jacqueline Mudemos e Vicktoriana Khadija)

Baby Class

Iniciantes 11:00 e 11:30 | 11:00 € 11:30 | 11:00 e 11:30 11:00 e 11:30
14:00, 14:30, | 14:00, 14:30, | 14:00, 14:30, 14:00, 14:30, 15:00 e€15:30
15:00 €15:30 | 15:00 e15:30 | 15:00 e15:30

de 4 anos a 06 anos - Instrutores: (Camila Braga, Jacqueline Mudemos e Vicktoriana

Khadija)

Equitacéo

Adaptada

08h00 as 11h00
14h00 as 18h00
Qualquer idade - Instrutores: (Camila Braga , Jacqueline Mudemos e Vicktoriana
Khadija)

A equitacdo é uma atividade fisica que traz inidmeros beneficios para a salde: os movimentos trabalham toda a
musculatura do corpo, a postura fica mais ereta, d4 autoconfianca, desenvolve o equilibrio, combate a ansiedade e
a depresséao e outros.

Além disso, auxilia no desenvolvimento de habilidades motoras em diversas areas.

Com essa visdo e com o objetivo de atender uma maior parcela dos associados da SHC, o Departamento de
Hipismo passara a oferecer aulas de EQUITACAO ADAPTADA a pessoas para as quais nao sejam adequadas,
por algum motivo, as aulas ja existentes na escola de equitagao.

No ato da matricula, o aluno / responsavel devera apresentar Atestado Médico que comprove aptidao fisica
para o desempenho das atividades hipicas, conforme as normas vigentes na SHC, o que devera ser
anualmente renovado;
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Matricula
A matricula somente seré realizada ap0s a participacdo do interessado em uma aula teste, marcada previamente
junto a Secretaria de Hipismo (19) 3794-6033 ou 6032);

ApOs a aula teste na modalidade desejada, o aluno devera se inscrever junto ao SAA, em uma das turmas do nivel
indicado pelo instrutor da Escola, conforme disponibilidade de vagas.

A inscricdo e a realizacdo da aula teste ndo garantem a vaga, sujeitando-se o interessado a disponibilidade
existente;

N&o sera cobrada taxa de matricula inicial para os so6cios e convidados de sécios;

Sera cobrada taxa de rematricula no caso de o aluno (s6cio e/ou convidado) parar de pagar a Escola e desejar
retornar posteriormente, ainda que seja socio;

Com duracdo de 30 minutos, a aula teste (pratica) permitir4 ao instrutor da Escola analisar a equitagdo do futuro
aluno e encaminha-lo a turma mais adquada e do nivel em que ele se encontra.

No caso de matricula de convidado de sdcio, este devera apresentar documento assinado pelo s6cio que o esta
apresentando a S.H.C., no qual o sécio se responsabiliza solidariamente pela conduta do ndo so6cio nas
dependéncias do clube, inclusive por eventuais atrasos ou ndo pagamentos;

No ato da matricula, o aluno / responsavel devera apresentar Atestado Médico que comprove aptidao fisica
para o _desempenho das atividades hipicas, conforme as normas vigentes na SHC, o que devera ser
anualmente renovado;

Para as criangas do Baby Class sera oferecida uma aula cortesia inicial, mediante prévio agendamento junto
previamente junto a Secretaria de Hipismo (19) 3794-6033 ou 6032);

Uniforme NAS AULAS Durante as aulas € obrigat6rio o uso do uniforme:
Hipismo Classico: camiseta da Escola de Equitacdo (colocada para dentro do culote), culote com cinto, capacete
com queixeira fixa; botas de equitac@o ou botinas com perneiras; chicote.

Volteio: calga e camiseta oficial SHC e sapatilhas;
Baby Class: camiseta da Escola de Equita¢do (colocada para dentro do culote), culote, capacete, cal¢ado.

Faltas Escola de Equitacéo e Volteio

No caso de falta do aluno, sem justificativa médica, ndo havera reposi¢éo da aula;

* As faltas deverao ser comunicadas com um minimo de uma hora de antecedéncia.

+ Com a apresentacdo de atestado médico, as faltas poderdo ser repostas, em horarios determinados pelo
Coordenador da Escola e viaveis para o comparecimento do aluno;
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Saude e Ambiente
Curso de Memoria em Movimento

Acima 40 anos Dra. Sandra

23 36.

14h00 as 15h30 09h00 as 10h30
10h30 as 12h00

"Coordenado por psicélogas especializadas o projeto oferece exercicios para a
memoria e outras fungées do cérebro. “Venha conhecer este trabalho inovador!”
e Avaliacdo R$ 150,00 Mensalidade — R$ 256,00

Atendimento da Ambulancia
22 a Sabado 22 a Domingo

Emergéncias 6h00 as 23h00

Médicas

07h30 as 9h30
Se ndo houver ocorréncias

Atendimento
Pista de Cooper

Telefone 3794-6034
Ramal: 6034

Veterinario

SAA 08h as 17hs - Se houver ocorréncia entrar em contato no
22 a 62 Telefone 3794-6020 ou 6021
Portaria 1 17h00 as 23h00 Se houver ocorréncia entrar em contato no
22 a Domingo Telefone 3794-6010
Sauna 32e 52 Séabado
Feminino 15h30/21h30 09h00/14h00
Massagista 15h30/21h00 09h00/13h30

Massagista - Ela é fisioterapeuta, com experiéncia em Spa e trabalhara com em estética corporal,
estética facial e massagens terapéuticas. As sessdes podem ocorrer durante o horario de
funcionamento do espaco e duram em média, 20 minutos.

Sauna 22 42 e 62 Sabado Domingo
Masculino 17h00/22h00 17h00/22h00 16h00/22h00 16h00 /21h00
Massagista 17h30/20h30 17h30/20h30 17h30/20h30 Néo tem
Valores Entrada: Socio por dia R$ 11,55 - Convidado - R$ 45,15
Taxas vigentes de 01/04/2018 a Pacote da Sauna Mensal — 112,35
31/03/2019 Massagem (Meia Hora): Sécio R$ 32,00 — Convidado R$ 37,50
(Marcar no horario de sauna por ordem de chegada)
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Taxas vigentes de 01/04/2018 a 31/03/2019

Meséao Catetinho, Esportes e Lago

Espacos locados no Servi¢go de Atendimento ao Associado (SAA)

Qtda Horarios Dias Quantidade de Convites Valores
20 convites inclusos na locacdo para ndo sécio R$ 186,00
10h as 22a 42 A cada 10 convites excedidos nao sdcios R$ 50,00
60 02hs s/estacionamento sera cobrado
pessoas 52 a Domingos e | 20 convites inclusos na locacéo para ndo sécio R$ 355,00
Feriados A cada 10 convites excedidos nao sdcios R$ 93,00
s/estacionamento sera cobrado
Churrasqueira do Basquete | e Il
Qtda Horarios Dias Quantidade de Convites Valores
12hs as 00hs | Sébado Sem convites Isento
25 pessoas Sabado 20 convites para nao socio R$ 286,00
22 a 62, Domingos Rachdes do Departamento de Esportes | -------------
e Feriados
Os demais dias da semana, mediante o requerimento enviado por e-mail saa@hipica.com.br , conforme
disponibilidade do Depto de Esportes

Quiosque do Campo de Futebol

Qtda Horarios Dias Quantidade de Convites Valores
Das 11h00 a 00h00 | 22 a 42 20 convites para nao socio R$ 186,00
30 pessoas | Das 11h00 a 00h00 52 a Domingos e 20 convites para n&o socio R$ 355,00
Feriados
Churrasqueira do Ténis
Qtda Horarios Dias Quantidade de Convites Valores
10hs as 16hs | 32ab5? Sem convites Isento
32abd 20 convites para nao sécio R$ 286,00
25 pessoas 22 e 68 Espaco disponivel paraaula | -----eee-ee

Sabado, Domingos e
Feriados

Rachdes do Departamento de Esportes

Os demais dias da semana, mediante o requerimento enviado por e-mail saa@hipica.com.br , conforme

disponibilidade do Depto de Esportes

Churrasqueiras: Futebol 2, Raquetinha e Tamboréu

Qtda

25 pessoas

Mediante o requerimento enviado por e-
mail saa@hipica.com.br , conforme

disponibilidade do Depto de Esportes

Quantidade de Convites Valores
Sem convites Isento
20 convites para ndo sécio R$ 286,00
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1.Finalidade da Locacéo: Eventos Familiares dos Sdcios e confraternizacdo entre associados.

2.Pré-reserva podera ser feita por telefone (19) 3794-6020 ou 6021 ou e-mail saa@hipica.com.br e a confirmagao
da reserva em 48 horas mediante a assinatura do contrato. Apds as 48 horas a pré-reserva sera cancelada
automaticamente.

3.0 espaco locado ndo podera ultrapassar 8 horas de duracdo em eventos diurnos ou noturnos.

4.Referido valor refere-se tdo somente a cessdo de uso do espaco, excluindo todos os demais insumos para a
realizacdo do evento, tais como o fornecimento de pratos, talheres, copos, panelas, cadeiras, mesas extras, etc.

5. A locacéo do espaco nao inclui a permissao para utilizacdo de outras dependéncias do clube, tais como
guadras, campos, coreto, piscinas, etc., cuja utilizagdo esta restrita exclusivamente a sdcios nos horarios e
segundo as regras vigentes

5.1. E de expresso conhecimento do associado, que a locacdo do espaco esta sujeita a utilizacdo simultanea
de outros associados nos campos e quadras préximos, como nas demais dependéncias do clube para a
pratica de atividades esportivas.

6.ldades
De 0 a 9 — ndo precisa retirar convite.
Acima de 10 anos — precisa da apresentacao do convite

7. Convites

O associado tera direito a 20 (vinte) convites individuais que da direito a entrar com seu veiculo para convidado,
exceto para churrasqueira que € opcional, com validade apenas para o(s) dia(s) e horario(s) da realizagdo do
evento. Os convites excedidos os convidados néo terdo direito de acesso ao estacionamento do clube.

Os convites deverdo ser retirados no Servigo de Atendimento ao Associado (SAA) com um més de antecedéncia
do evento e entregar para os convidados que deverdo apresentar na portaria para o seguranca.

“«OU”

Listagem

A listagem dos convidados ndo soécios , devera estar com os dados completos, Nome Completo sem qualquer
abreviatura e CPF a ser encaminhada, em arquivo Excel, para saa@hipica.com.br, com uma semana de
antecedéncia do evento ndo podendo sofrer alteracao apds o envio da listagem ao SAA.

8. Liberacéo de listagem menor até 09 anos.

Os menores de 09 anos de idade ndo precisam de convite para o ingresso no clube, mas € necessario apresentar
a listagem fornecida pelo SAA no ato do contrato, com o nome completo do menor, data de nascimento e passar 0
nome completo dos pais ou responsaveis, sem qualquer abreviatura, bem como o nimero da respectiva cédula de
identidade (CPF) para o ingresso transitorio. Devera ser enviada por e-mail secretaria@hipica.com.br,ou
pessoalmente, com antecedéncia minima de 48 (quarenta e oito horas) do evento na Secretaria Administrativa.

A nao devolugédo do convite transitério implicard na emissao de convite do dia livre.

9.Liberacao de listagem de ingresso transitério de 20 minutos para pais ou responsaveis por ndo socios de 10 a 16
anos

Os convidados de 10 a 16 anos para o ingresso no clube é necessério a apresentagcdo do convite ou nome na
listagem na portaria.

Para o ingresso transitério sera fornecida uma listagem pelo SAA que devera constar o nome do convidado de 10
a 16 e o nome completo dos pais ou responsaveis, sem qualquer abreviatura, bem como o nimero da respectiva
cédula de identidade (CPF). Para a Secretaria Administrativa através do e-malil

secretaria@hipica.com.br,ou pessoalmente, com antecedéncia minima de 48 (quarenta e oito horas) do evento.

A nao devolugédo do convite transitério implicar4 na emissao de convite do dia livre.

10.Prestadores de servico, como proceder?

Visando facilitar e agilizar o ingresso dos profissionais que prestardo servicos no espaco cedido, o associado
deverd fornecer, com no minimo 2 dias de antecedéncia, relacdo dos mesmaos, limitado ao numero de 06 (seis), nha
qual deverdo constar as seguintes informacdes na listagem fornecida pelo SAA no ato da assinatura do contrato:
nome da empresa, home completo e n° da cédula de identidade (CPF) do funcionério, servico a ser prestado, local,
dia e horério da entrega e retirada dos materiais e equipamentos, o que deve ser feito via protocolo diretamente na
Secretaria Administrativa ou por e-mail (saa@hipica.com.br), ficando a SHC isenta de responsabilidade por
quaisquer dificuldades, demora ou impossibilidade de ingresso dos profissionais em tempo habil caso nao
cumprida esta formalidade.
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11. Face a irretratabilidade e irrevogabilidades pactuadas, caso o socio solicitar o cancelamento da locacgao
com até um més de antecedéncia, o valor pago sera creditado no préximo boleto cujo processamento ainda
nao estiver concluido. Caso a solicitagcdo de cancelamento seja feita com menos de um més de antecedéncia
da data de utilizagdo prevista, ndo haverd reembolso, e o valor pago ficara disponivel para ser utilizado em
uma outra locacgao dentro do periodo de um ano.

12.0Objetos deixados no espaco apdés o evento

Toda a decoracao, moveis e equipamentos utilizados deverdo ser retirados e removidos logo apés o término do
evento ou no dia seguinte das 06h00 as 08h00 devidamente informado a secretaria pessoalmente ou através do e-
mail secretaria@hipica.com.br,sob pena de pagamento de igual valor pela cessdo, estipulada no item 01 do
presente,além de outros eventuais prejuizos; caso ndo efetue a retirada os objetos serdo encaminhados ao
deposito da manutencéo e o clube ndo se responsabiliza por quaisquer danos causados aos objetos.

13.Chaves e controles do espaco aonde retirar e devolver?
As chaves e controles dos equipamentos deverao ser retirados e devolvidos na portaria 01.

14.Equipamentos /Mdveis

O associado se responsabiliza por todos os danos causados pelos participantes do evento nas instalagdes, moveis
e no préprio imoével cedido, que deverdo ser devidamente indenizados de forma a manter as condigBes e
caracteristicas originais;

O associado se obriga a arcar com o pagamento da indenizacdo pelos reparos juntamente com a fatura da
préxima taxa de manutencdo vincenda, para o que desde ja autoriza a SHC a inserir a respectiva importancia.

15.Pode ter musica?
Pode ser instalado som ambiente em baixo volume, de forma a nédo incomodar os associados que estejam em
outras dependéncias da SHC, sob pena de caracterizagao de infracéo disciplinar, nos termos do estatuto social.

Na hipotese do som utilizado alcancar outra dependéncia da SHC, o associado sera alertado por funcionario da
SHC, devendo baixar o som ou desliga-lo imediatamente, de tudo sendo lavrado especifico termo de ocorréncia
para fins disciplinares;

16.Normas.
E proibido o ingresso de sdcios e convidados n&o socios, nas dependéncias da SHC, ap6s as 23 horas;

Os moveis da locadora ndo poderdo ser removidos do espago locado, e a decoragdo ndo podera impedir ou
esconder as saidas existentes no mesmo nem a visualizagdo e acesso aos equipamentos de seguranca e
sinalizacao.

E proibido montar qualquer cobertura na area externa ao espaco cedido, decoragdo com adornos que sejam
fixados nas paredes, uso e aplicacdo de materiais inflaméveis, vedada o uso de papel laminado (chuva de prata)
ou outro material de dificil remoc¢&o do piso, bem como a utilizagdo de pregos, grampos ou qualquer outro tipo de
material que possa danificar a edificacdo como um todo e suas instalacdes, tais como, madeiramento, paredes,
teto, piso;

E proibida a queima de fogos de artificios, a utilizagcdo de equipamentos de diversdo (ex. cama-elastica, piscina de
bolinha etc.); ainda, € proibida a locacéo para fins lucrativos, ndo sendo permitido banner, panfletos, ou qualquer
meio de divulgacéo;

O balcao refrigerado, situado no espaco, nao refrigera, apenas mantém a temperatura.
17.Termino do Evento.

Ao término do evento, favor entrar em contato com a Portaria 1 através do telefone: 3794-6010, para efetuar a
vistoria do espaco locado, para a verificacdo do estado do mesmo apés a utilizacao pelo locatario.



Horario Geral de Funcionamento do Clube
Das 06h00 as 23h00 — Tel. 3794-6010

Academia Musculagdo - Tel. 3794-6031
De 22 & 62 06h00 as 22 horas. Sabados — 08/19h
Domingos e Feriados — 08h00 as 14h00

Almoxarifado- Tel. 3794-6036
De 22 a4 62 07/18h00.
Sabados — 07/15h00

Dom. e Feriados - fechados

Bercario Telefone - 3794-6047
De 22 a Domingo — 08/18 horas.

Biblioteca - Telefone: 379460-19
22 4 62 das 08 as 16 horas
Sabado — 08/12h00

Domingo e Feriado Fechado

Brinquedoteca — Telefone 3794-6019
De 22 4 62 - 08 as 21 horas.

Sabados e Feriados — 08h00 as 18h00
Domingos — 08h00 as 15h00

Horario de funcionamento do
Centro de Hidroginastica

De 22 a 62 06h00 as 21h00
Sabado 07h00 as 16h00
Domingo e feriado — 08h00 as 15h00

Raias livres
22 a 52 — somente para aulas
62 12h00 as 14h15 as duas piscinas

Sabado piscina
12,5m - 07h00 as 9h00 - 12h00 as 15h30
25m - 7h00 as 09h00 - 12h30 as 14h30

Domingo e feriado livres em seu horéario de
funcionamento

CPD - Tel. 3794-6016
De 22 a 62 — 08/18hs Sabados — 08/12h00
Dom. e Feriado - Fechado.

Compras - Tel. 3794-6017/6018/6048
De 22 & 62 — 08/18 horas.
Sabado, Domingo e Feriado - fechado

Ginasio de Esportes | e Il

De 22 - 14h00 as 22h00

De 32 a 62 - 07h00 as 22h00
Sabado 07h00 as 20h00

Domingo e Feriado 07h00 as 15h00

DISPONIBILIDADE DE USO Quadras livres
Squash

22 —19hs as 21h30

32e 52— 12hs as 21h30

62 — 7hs as 21h30

Séabado — 7hs as 19h30

Domingo e Feriado — 07hs as 14h30

Hipismo - Quarto de Sela, Vestiarios e Pista de
Areia Tel. Quarta Sela Lote 02 (19) 3794-6040 e
Lote 05 (19) 3794-6049

22 — Fechado

32 a 62 feiras — 08/20:00h
Sabado — 08/17:00h
Domingo — 08/14:00h

Manutencéo - Tel. 3794-6039
De 22 a 62 -07/17h.

Séabado 07/11h00

Domingos e Feriados — plantdo

Marketing - Tel. 3794-6037

22 —-08/17h00

324 62— 08/18 horas.

Sabado, Domingo e Feriado - fechado

Quadras de Boccia

28, 3% 52 e 62 - Fechado

42 — 14h00 as 22h00

Sabado — 14h00 as 20h00

Domingo e Feriado — 08h00 as 12h00

Quadras de Beach Tennis — Seg. a Dom. das
06h00 as 22h00 — Exceto nos horarios de aulas e a
ultima quinta-feira do més devido a musica na
senzala.

Quadras de Futevdlei — Seg. a Dom. das 06h00 as
22h00 - Exceto nos horarios de aulas

Quadra de Hoquei

22 -14 as 22 horas.

De 32 a 62 — 08h00 as 22 horas
Sabados — 08h00 as 18h00

Domingo e Feriado - 07h30 as 15 horas

Quadras de Peteca - Seg. a Dom. das 06h00 as
22h00

Quadras de Raquetinha, Tamboréu e Ténis
22 -14 as 22 horas.

De 32 a 62 — 08h00 as 22 horas. Sabados — 08h00
as 18h00
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Domingo e Feriado - 07h30 as 15 horas
Patriménio - Tel. 3794-6039
De 22 & 62 - 08 as 17h00.
Sabado, Domingos e Feriados — 07h00 as 15h00

PISCINA SEMI OLIMPICA (ABERTA)
Domingo 06h00 as 21h30 — Livre para nadar

Portaria 1 - Telefone 3794-6010

22 a Domingo e Feriado — 06h00 as 23h00
32a 62 —07h00 as 21 horas

Sabado — 08h00 as 16 horas

Domingo e Feriado — 08h00 &s 15h00
Portaria 3 - Tel. 3794-6046

22 a Domingo e Feriado — 06h00 as 23h00

Recursos Humanos - Tel. 3794-6038
De 22 a 62 - 08 as 18 horas.
Sabado, domingo e Feriado - fechado

Secretaria Administrativa Tel. 3794-6011/6012
De 224 62 - 08 as 17 horas.

Sabados — 08 as 14h00

Domingos e Feriados - Fechado.

Servigos de Atendimento ao Associado
Tel. 3794-6020/6021

De 22 3 62 —08/17hs

Sébados — 08/14hs

Domingos e Feriados - Fechado

Secretaria Cultural - Telefone: 3794-6019
De 22 - 08 as 17 horas.

32462 - 08 as 18 horas. Sdbados - 08 as 12 horas
Domingo e Feriado Fechado

Secretaria de Esportes e Coordenacao -
Tel. 3794-6024/6025/6026/6027/6028
De 224 62 - 08/17 horas.

Sabados — 08/12h.

Dom. e Feriados - Fechado.

Secretaria de Hipismo e Coordenacgéo —
Tel.: (19) 3794-6032/6033

22 -08:00 as 14:00

32 a 62 feiras — 08/18:00hs

Sabados — 08/12h00

Dom. e Feriados - Fechado.

Secretaria Social - Tel. 3794-6029/6030
De 224 62 - 08 as 17 horas.

Sabados — 08h00 as 14h00

Dom. e Feriados - Fechado.

Horario de Funcionamento -
Todos os dias das 06h00 as 21h30
DISPONIBILIDADE DE USO

22 a 62 06h00 as 20h30 — minimo 2 raias livres
para nao alunos

Sabado06h00 as 10h15 — Minimo 2 raias livres
Sé&bado 10h15 as 21h30 — Livre para nadar

Vestiario do Futebol
De 22 a 62 — 06h00 as 22 horas
Sabado, Domingo e Feriado — 06h00 as 20h00

Vestiario da Piscina
De 22 a 62 — 06h00 as 22 horas
Sabado, Domingo e Feriado — 07h00 as 22h00

Bares e Restaurante

Bar dos Esportes - Telefone: 3794-6023
22 das 14h00 as 22h00

32 a 42 das 14h00 as 23h00

(cozinha das 16h00 as 22h45)

52 e 62 - das 09h00 as 23h00

(cozinha das 11h00 as 22h45)

Sabado - das 09h00 as 23h00

(cozinha das 10h00 as 22h45)

Domingo e Feriado das 09h00 as 17h00.
(cozinha das 10h00 as 16h45).

Bar da Sauna - Telefone: 3794-6023
23 42 e 62 das 17h00 as 22h00

Séabado das 16h00 as 22h00

Domingo e Feriado das 16h00 as 21h00

Bar da Piscina

22 a Domingo e Feriado das 09h00 as 18h00
Funcionamento da Cozinha:

22 a Domingo e Feriado das 09h30 as 17h00:
Pratos, Porcdes e Lanches

22 a Domingo e Feriado das 17h00 as 18h00:
Porcbes e Lanches

Telefone: 3794-6045

Bar Tropical - Telefone: 98134-5082
23 a Domingo e Feriado das 08h00 as 17h00

Lanchonete Natsuko - Telefone: 3794-6031
22 a 62 das 07h00 as 21h00

Sabado das 09h00 as 15h00

Domingo fechado

Restaurante Catetinho - Telefone: 3794-6022
22 das 08h00 as 15h00

32 a 62 das 08h00 as 23h00

Séabado das 08h00 as 23h00

Domingo e Feriado das 08h00 as 17h00

Restaurante da Lareira — Telefone: (11) 97583-7117
4% e 52 — das 19hs as 23hs
62 e sdbado — das 12hs as 23hs
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Secretaria Administrativa

Critérios para utilizacdo de convites Dia Livre:

Os associados da Sociedade Hipica de Campinas contam com um sistema que permite trazer convidados
ao clube: O convite dia livre.

Cada titulo d& direito ao associado maior de 18 anos a retirar, gratuitamente, 12 convites a cada 365 dias contados a partir
do primeiro convite emitido. A partir do 13° convite, ha cobranca de taxa.

Taxa de convites:

1° convite — R$390,00 \30= x 500% - R$ 65,00

22 convite — R$390,00 \30= x 800% - R$ 104,00

3° convite — R$390,00 \30= x 1100%-R$ 143,00

4° convite — R$390,00 \30= x 1400%-R$ 182,00

50 convite — R$390,00 \30= x 1700%-R$ 221,00

6° convite — R$390,00 /30=x 2000% -R$ 260,00

7° convite — 70% da mens -R$ 273,00 todos os demais.

Critérios para utilizacdo do convites para Almoco:

Os associados da Sociedade Hipica de Campinas também tém direito de trazer convidados para
almocar nos Restaurantes do Clube, seguindo o critério abaixo:

O associado tem direito a 10 convites no periodo de 30 dias a partir do primeiro emitido, para
usufruir deste direito o associado precisa ter 18 anos completos, e se dirigir pessoalmente a
portaria principal do Clube, com o nome completo e o nimero do CPF do convidado.

O convite para almoco € emitido de segunda a sexta-feira (exceto feriados) das 11:30 as 14:30 hs. O
convidado pode permanecer no recinto do restaurante pelo periodo de 03 horas, o convite deve ser
carimbado no restaurante e devolvido na portaria dentro do prazo de trés horas, caso ultrapasse este
periodo sera langado na quota de convite dia livre do associado responsavel, ou se excedentes sera
lancado em seu boleto mensal o respectivo valor.

Obs. Se faz necessario a retirada de convites para o convidado a partir de 10 anos de idade.

Critérios para utilizacdo do convites para Jantar:
Os associados da Sociedade Hipica de campinas também tém direito de trazer convidados para

jantar nos restaurantes seguindo o critério abaixo:

O associado tem direito a 10 convites no periodo de 30 dias a partir do primeiro emitido, para
usufruir deste direito o associado precisa ter 18 anos completos, e se dirigir pessoalmente a
portaria principal do Clube, com o nome completo e o niumero do CPF do convidado.

O convite para jantar é emitido de segunda a sexta-feira (exceto feriados) das 19:00 as 21:30 hs. O
convidado pode permanecer no recinto do restaurante pelo periodo de 03 horas, o convite deve ser
carimbado no restaurante e devolvido na portaria dentro do prazo de trés horas, caso ultrapasse
este periodo sera langado na quota de convite dia livre do associado responsavel, ou se excedentes

serd langado em seu boleto mensal o respectivo valor.

Obs. Se faz necessario a retirada de convites para o convidado a partir de 10 anos de idade.
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Visite nosso site: www.hipica.com.br

Para efetuar a inscrigdo: comparecer no SAA com atestado médico nos horarios abaixo, ou solicitar
a inscricdo no e-mail saa@hipica.com.br

Servicos de Atendimento ao Associado
Tel. 3794-6020/6021

De 22 3 62 — 08/17hs

Sabados — 08/14hs

Domingo e Feriado - Fechado

Atestado médico: para fazer inscricao nas atividades esportivas decorre de norma administrativa do
clube, que esta amparada pelo estatuto social, assim como pela lei municipal 15.174/16.

Renovacao do atestado médico tem validade por 1(um) ano: Pode ser pessoalmente no SAA ou por
e-mail saa@hipica.com.br

Justificacdo de Aulas: pode ser enviadas no e-mail justificativa@hipica.com.br ou pessoalmente no
SAA.

Tem alguma sugestdo ou reclamacao? Comunique ao SAA, o canal oficial de atendimento aos
associados: site ou pelo e-mail saa@hipica.com.br .
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