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Taxas vigentes de 01/04/2018 a 31/03/2019

Atividades Esportivas

(Exceto Beach Tennis,

Modalidade Aquaticas, Natagdo
Treinamento Infantil e Adulto/Pré treinamento, e Ténis)

Avaliacdo Fisica R$ 77,00
12 modalidade do titulo R$77,00
22 modalidade do titulo R$ 58,00
Atividades Esportivas — Acima de 65 anos

Acima de 65 anos — 12 modalidade Isenta
Acima de 65 anos — 22 modalidade do titulo R$ 77,00
Acima de 65 anos — As demais R$ 58,00
Acima de 65 anos - Modalidades Aquaticas realizadas 1 x por | R$ 58,00
semana

Taxa Ballet Contemporanea /Ballet Ponta

Ballet Contemporénea /Ballet Ponta | R$ 58,00
Taxas das aulas de Beach tennis:

Escolinha R$ 96,00

Aula Grupo (4) 1x por semana R$ 77,00

Aula Grupo (4) 2x por semana R$ 126,00

Taxas das aulas de Ténis:

Escolinha R$ 97,00

Pré-Treinamento — 3 x por semana 1 % por dia - R$ 157,00
Competitivo — 5 x por semana 2 ¥ por dia - R$ 260,00
Treinamento feminino adulto — 1x por semana - R$ 88,00

Treinamento feminino adulto — 2x por semana - R$ 176,00
Aula particular Sat — individual — 1 hora - R$ 366,00
Aula particular Sat — individual — 1/2 hora - R$ 183,00
Aula particular Sat — duplas — 1 hora - R$ 221,00
Aula particular Sat — duplas — % hora - R$ 111,00
Aula particular Sat — duplas (03 ou 04) — 1 hora - R$ 130,00
Aula particular Sat — duplas (03 ou 04) — 1/2 hora - R$ 71,00

Taxas das aulas de Natacdo treinamento:

Treinamento infantil e adulto — 5x por semana R$ 147,00
Pré Treino Infantil — 5 x por semana
Natacdo 1 x por semana — exceto bebé

R$ 147,00
R$ 58,00

* Coral — Isento

Departamento de Cultura - Aulas de Idiomas
e Aulas de Espanhol e Italiano — R$ 77,00

Atividades Infatis Espaco Crianca

Matricula: R$ 52,80
Mensalidade: R$ 105,60

Vestiario da Piscina: Aluguel de toalhas: R$ 6,30Caso néo faga a devolugdo: R$ 45,15

ESCOLA: Equitacdo /Volteio

ESCOLA: Equitacdo adaptada

Matricula - S6cio E Convidado
1 x por semana - sécio

2 X por semana - sécio

3 X por semana - sécio

4 x por semana - sécio

5x por semana — sécio

6X por semana — sdcio

1 x por semana - convidado

2 x por semana - convidado

R$ 194,70
R$ 223,30
R$ 345,40
R$ 451,00
R$ 539,00
R$ 627,00
R$715,00
R$ 446,60
R$ 690,80

1 x por semana - sécio R$ 290,40
2 x por semana — sécio R$ 448,80

ESCOLA: Baby Class

1 x por semana - socio R$ 223,30
2 x por semana - socio R$ 345,40
1 x por semana — convidado R$ 446,60
2 x por semana — convidado R$ 690,80

Obs: familiar (mesmo titulo) regularmente matriculados,
desconto de 10% na mensalidade das duas.



Ballet

Horario Normal — Até o dia 30/11/2018
Horario de Férias — De 03 a 13/12/2018
Férias — De 17/12/2018 a 01/02/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Dia Categoria Tema Material Necessario
03/12 Iniciacéo Cha das Princesas | Fantasia de Princesa
04/12 03 a 07 anos Quarto Magico Pijama e travesseiro (almofada)
05/12 Fundo do Mar Maib ou biquini, chapéu, acessérios de praia
06/12 | Das 16h00 as 17h00 | Circo Fantasia livre
10/12 Circuito Maluco Uniforme de ballet ou roupa confortavel
11/12 | Local: Sala 04 e 05 Camarim das Uniforme de Ballet
Bailarinas
12/12 Cine Dance Uniforme de Ballet
13/12 Encanto de Natal Roupas nas cores do Natal (vermelho,dourado, branco
etc...) toquinha de Papai Noel
Dia Categoria Grupo 1 (de 8 a 11 anos) Grupo 2 (a partir de 12 anos)
03/12 Grupo 1 Ballet Classico Street Dance
04/12 De 8 a 11 anos Jazz Musical Contemporéneo
05/12 Street Dance Ballet Classico
06/12 Grupo 2 Aprendendo Contemporéneo Jazz Musical
10/12 A partir de 12 anos) | Batalha das Modalidades Batalha das Modalidades
11/12 Criacdo Musical Criacdo Musical
12/12 Das 17h00 as 18h00 | 'ntroducéo a danca Irlandesa Introducéo a danca Irlandesa
13/12 Ballet na Piscina Ballet na Piscina
Local: Salas 04 e 05
Data Categoria Aula Professor
03/12 Adulto Ballet Ana Luiza, A. Teresa,ou Felipe
04/12 Jazz Alessandra
05/12 Das 19h00 as 20h00 Ballet de Solo Nina
06/12 Musical Alessandra
10/12 Local: Sala 04 Street Dance Kico
11/12 Contemporéaneo Alessandra ou Nina
12/12 Danca Irlandesa Priscila
13/12 Ballet Felipe ou Nina

Tecido Acrobatico

Horario Normal — Até o dia 14/12/2018
Férias — De 18/12/2018 a 01/02/2019
Retorno das aulas — Dia 05/02/2019

Categoria Horério Dia/Local Professor

Infanto-Juvenil* — 10 a 15 anos 18:15 as 19:45 32 e 52/ Ginésio Rafaela
Juvenil — Adulto** — a partir de 16 anos 19:45 as 21:15 3% e 52/ Ginasio Rafaela
Iniciante | — a partir de 10 anos 18:30 as 20:00 62 / Ginasio Rafaela

Danca e Ritmos

Horario Normal — Até o dia 21/12/2018

Recesso — Dia 28/12/2018

Retorno das aulas — Dia 04/01/2019
Idade Horarios Dia Professor
A partir de 13 anos 10:00 as 12:00 62 /Sala 03 — Prédio da Rodrigo

Sauna




Ginastica Natural

Horario Normal — Até o dia 09/12/2018
Horario de Férias — De 10 a 13/12/2018
Férias — De 14/12/2018 a 01/02/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria 22 e 42 3reb?
De 03 a 05 anos 16h30* as 17h30 09h00* as 10h00
Isabel/Renato
Ginasio |

Pré-Esportes

Horario Normal — Até o dia 13/12/2018
Férias — De 18/12/2018 a 01/02/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria 22 e 42 32 e 52
03 e 04 anos | 15:00 as 16:00 Ricardo 10:00 as 11:00 Adriana
Sala 03 — Prédio da Sauna Em frente ao Kid Space

05 e 06 anos | 16:00 as 17:00 Ricardo 09:00 as 10:00 Adriana
Prédio da Sauna Sala 03 Em frente ao Kid Space

Ténis — Mini Ténis

Horario Normal — Até o dia 05/12/2018
Horario de Férias — De 10 a 21/12/2018
Férias — De 26/12/2018 a 01/02/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria 22 e 42 Local Professor
04 a 06 anos 16:30 as 17:20 Quadra 05 Elisa
06 e 07 anos 15:30* as 16:20** Quadra 05
Ginastica Artistica
Horario Normal — Até o dia 09/12/2018
Horario de Férias — De 10 a 13/12/2018
Férias — De 14/12/2018 a 01/02/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019
Categoria 32eb?
Escolinha Mista 10h00 as 11h00 Isabel/Renato
De 05 a 13 anos - Ginasio | 14h30 as 15h30 Isabel/Renato
Treinamento** 15h30 as 17h30 Isabel/Renato
Acima de 05 anos - Ginasio |
Ginastica Ritmica - Ginasio |
Horario Normal — Até o dia 13/12/2018
Férias — De 14/12/2018 a 01/02/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019
Categoria Horario Dia Professor
Escolinha | — De 05 a 08 anos 15h30 as 16h30 22 e 42 | Adriana/ Silvia /Thais
/
10h00 as 11h00 42 e 62
Escolinha Il — De 08 a 10 anos 16h30 as 17h30 22 e 42
09h00 as 10h00 42 e 62
Escolinha Il — A partir de 10 anos 17h00 as 18h00 3reb?
09h00 as 10h00 42 e 62
Equipe Infanto-Juvenil — A partir de 10 anos** | 14h30 as 16h30 32e 52
Grupo Intermediario — A partir de 09 anos** 14h30 as 15h30 22 e 42
08h00 as 10h00 62
Grupo de Maes*** 08h00 as 09h00 42 e 62 | Adriana/ Silvia /Thais
Atividades Especiais 11h00 as 11h50 62 Adriana

* Lista de espera; ** Mediante teste ; *** Necessario a filha estar matriculada na G. Ritmica.




Patinacdo - Quadra de Hoquei

Horario Normal — Até o dia 13/12/2018
Férias — De 17/12/2018 a 31/01/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria

22 e 42 Professor

Acima de 05 anos

10h00 as 11h30 Luis (Fifo)

16h00 as 17h30

17h30 as 19h00

Futebol - Campos 03 e 04

Horario Normal — Até o dia 13/12/2018
Horario de Férias — Dias 18 e 20/12/2018
Férias — De 24/12/2018 a 01/02/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria

32eb?

SUB-07 — 2012/2011 — Turma Mista
SUB-09 — 2010/2009 — Turma Mista

08:30 as 09:30 Ricardo (Kaka)/Caio

SUB-11 — 2008/2007 — Turma Mista
SUB-13 — 2006/2005 — Turma Mista
Feminino - A partir de 9 anos

09:30 as 10:30 Ricardo (Kaka)/Caio

SUB-15 — 2004/2003
SUB-17 — 2002/2001/2000

10:30 as 11:30 Ricardo (Kaka)/Caio

Raché&o — a partir de 16 anos

Obs: Nos periodos de Campeonato
Interno de Marco a Junho e de
Agosto a Novembro ndo tera rachao

3%, 42e 52 - 19:00 as 21:00 / Campos 01 e 02

Sabado - 10:00 — sorteio seq.jogo / Campos 01 e 02

Domingo 08:30 — sorteio seq.jogo / Campos 01 e 02

Badminton

Horario Normal — Até o dia 15/12/2018

Férias — 17/12 a 01/02/2019

Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria

Horario Dia/Local

Professor

Escolinha — a partir de 07 anos

16:30 as 17:30

32 e 52 — Ginasio Il

Gabriel e Luis

Intermediario* — a partir de 07 anos

17:30 as 18:30

32 e 52 — Ginasio

Gabiriel e Luis

Treinamento Jovens* — a partir 07 anos

09:00 as 11:00 | 32,5262 — Ginasio Il Luis
20:00 as 22:00 | 22 e 42 — Ginasio Il Luis
18:30 as 20:00 | 32 — Ginasio Il Luis e Gabriel
20:00 as 22:00 | 52 — Ginasio Il Luis
16:30 as 18:30 | 62 — Ginasio |l Luis

Iniciacdo Seniors — a partir de 25 anos

20:00 as 22:00

23 e 52 — Ginasio |

Gabiriel e Luis

Raché&o — a partir de 07 anos

20:00 as 22:00

23 e 52 — Ginasio |

16:00 as 20:00

Séabado

Basquetebol

Horario Normal — Até o dia 14/12/2018
Férias — De 17/12/2018 a 01/02/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria

Horario

Dia/Local

Professor

Iniciagdo | e Il — 2008/2009/2010/2011

18:30 as 20:00

32 e 52/ Ginasio | / Turma mista

Ariane/Pisergio

Iniciagdo — 2007 — 2011*

17:30 &s 18:30

32 e 52/ Ginasio | /Q. Ext.turma mista

Ariane

Sub-12 — 2006/2007

18:30 as 20:00

22 42 e 62 /Ginasio Il

17:00 as 18:30 32/Q. Externa Ariane

Sub-13 — 2005 18:30 as 20:00 22 42 e 62 /Ginasio Il Ariane
17:00 as 18:30 3% e 52/Q. Externa

Sub-14 — 2004 17:00 as 18:30 224252 e 62/ Ginasio Il / Q. Externa Ariane
18:30 as 20:00 32/ Q. Externa

Sub-15 - 2003 17:00 as 18:30 22 42 e 6%/ Ginasio | / Q. Externa Marcos
18:30 as 20:00 3% e 52/ Q.externa

Sub-16/17 — 2002/2001 18:30 as 20:00 22 42 e 62/ Ginasio | / Q. Externa Marcos

Sub-19/CBC - 1999 18:30 as 20:00 23, 42 e 6%/ Ginasio | / Q. Externa Pisergio

Feminino — De 09 a 15 anos

18:30 as 20:00

32 e 52/ Ginasio | / Q. Externa

Ariane/Pisergio

Rach&o — a partir de 18 anos

20:00 as 22:00

32 e 52/ Ginasio Il

16:30 as 18:00

Séabado / Ginasio

9:30 as 11:30

Domingo / Quadra Externa




Karaté

Horario Normal — Até o dia 06/12/2018
Férias — De 11/12/2018 a 31/01/2019
Retorno das aulas — Dia 05/02/2019

Categoria Horério Dia/Local Professor
07 a 14 anos 09:00 as 10:30 32 e 52/ Sala 03 — Prédio da Sauna Rafael
14:30 as 15:30 32 e 52/ Sala 03 — Prédio da Sauna
15:30 as 16:30 32 e 52/ Sala 03 — Prédio da Sauna
Hoquei
Horario Normal — Até o dia 13/12/2018
Férias — De 17/12/2018 a 31/01/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019
Categoria Horério Dia/Loc al Professor
07 a 14 anos - Misto 17h00 as 18h30 | 3% e 52/ Quadra de Hoéquei Luis Fifo)
Iniciantes — A partir de 05 anos 19h00 as 20h30 22 e 42/ Quadra de Hoquei Luis (Fifo)

Patinagdo/Héquei - Treinamento — 18h30 as 22h00 | 32 e 58/ Quadra de Hoquei Alexandre Capelle

Acima de 15 anos

Squash

Horario Normal — Até o dia 28/12/2018
Férias — De 02/01 a 01/02/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria

Horario

Dia/Local

Professor

Escolinha/Adulto
A partir de 07 anos

15:00 as 16:00

23 e 42/ Ginasio Il

16:00 as 17:00

22 e 42/ Ginasio Il

17:00 as 18:00

23 e 42/ Ginasio Il

07:00 as 08:00

32 e 52/ Ginasio Il

08:00 as 09:00

32 e 52/ Ginasio Il

09:00 as 10:00

32 e 52/ Ginasio Il

Edros

Quadras livres:

22— 19hs as 21h30

32 e 52 — 12hs as 21h30

62 — 7hs as 21h30

S4bado - 7hs as 19h30

Domingo e Feriado — 07hs as 14h30

Adulto
A partir de 18 anos

18:00 as 18:30

32 ou 43/Ginasio |l

18:30 as 19:00

32 ou 43/Ginéasio |l

19:00 as 19:30

32 ou 43/Ginasio Il

19:30 as 20:00

32 ou 43/Ginasio |l

Edros

Pilates

Horario Normal — Até o dia 15/12/12/2018

Horario de férias — De 17/12/2018 a 02/02/2019 - Ho rérios reduzidos na semana do ano novo — Dias 02 e
03/01/2019 — 08nh00/10h00/17h00 e 19h00 - Prédio Sa una.

Dia 05/01/2019 — N&o havera aula

Recesso — De 24/12/2018 a 01/01/2019

Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Obs: Os alunos poderdo fazer aula em qualqguer horar  io respeitando as 2x semanais.

Horéario 22 e 42 Horéario 32eh? Horéario Sabado
Prédio da Sauna Prédio da Piscina Prédio da Piscina
07h30 " 07h00 09h00 as 10h30 Pilates
09h30 R 09h00 A
10h30 \ 3 10h30 W=
16h00 wy 16h00 Y ) )
18h00 PILATES 17h30 PILATES ”‘———’
19h00 19h30 PILATES
Futevblei

Horario Normal — Até o dia 19/12/2018 - Férias — D e 20/12/2018 a 01/02/2019 -
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria Horério Dia/Local Professor
Iniciantes Misto — a partir de 14 anos 19:00 as 20:30 | 22 e 42/ Quadra de Futevdlei Gustavo
Treinamento* — Misto — a partir de 14 anos | 19:00 as 20:30 | 32 e 52/ Quadra de Futevdlei Gustavo




Ténis

Horario Normal — Até o dia 07/12/2018
Horario de Férias — De 10 a 21/12/2018
Férias — De 24/12/2018 a 01/02/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria Horario Dia/Local Professor

Escolinha Iniciante — De 07 a 15 anos | 15h30 as 16h30 22 a 62/ Quadras 09 e 10 Elisa/Ramon/
Bolas laranja, verde e amarela Luciano
Escolinha/Intermediario/Avancado 16h30 as 17h30 22 a 62/ Quadras 09 e 10
De 07 a 15 anos — Bola vermelha
Escolinha Aperfeicoamento 15h30 as 16h30 22 a 52/ Quadras 01 e 02 Marcos
De 12 a 18 anos

Ténis

Horario Normal — Até o dia 30/11/2018

Horario de Férias — De 03 a 21/12/2018

Férias — De 24/12/2018 a 01/02/2019

Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria Horario Dia/Local Professor

Competitivo — De 08 a 10 anos — TRE 10 —

Kid’s bola laranja e verde

Competitivo — De 11 e 12 anos — TRE 12 —

Kid’'s bola verde e amarela

Treinamento Nacional — De 11 a 18 anos —

bola amarela

16h00 as 18h30

22 a 62/ Quadras do C.T. Gil

Treinamento Fem. Adulto — A partir 18 anos

**19h00 as 20h30

22 ou 42 /Quadras do C.T. Gil

Ténis Sat — Individual/Dupla
Aulas Normais

Categoria

Horario

Dia/Local

Professor

A partir de 12 anos - Manha

06:30 as 11:00

C.T./Quadra 1

22 a 62 feira — Quadras

Mauro

A partir de 12 anos - Tarde

14:00 as 17:00

C.T./Quadra 1

22 a 62 feira — Quadras

A partir de 18 anos - Noite

18:00 as 20:00

C.T./Quadra 1

22 a 62 feira — Quadras

Beach Tennis - Aulas nas Quadras ao lado da Secretaria de Esportes.
Horario Normal — Até o dia 18/12/2018

Horario de Férias — De 19/12/2018 a 18/01/2018
Retorno das aulas — Dia 21/01/2019

Categoria Horério Dia/Local Professor
08:00* as 09:00 24 Jhonnes
Aulas abertas a todos 09:00* as 10:00 22 e 62
os alunos inscritos N0 [ 10:00* as 11:00 78 g G2
Beach Tennis 11:00* &s 12:00 246 68
15:00* as 16:00 32
16:00* as 17:00 32
17:00* as 18:00 32

Grupo de Corrida

Horario Normal — Até o dia 14/12/2018
Férias — De 17/12/2018 a 06/01/2019
Horario de férias — De 07/01 a 03/02/2019 - Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria Horério Dia/Local Professor
07:00 as 08:30 32 e 52 Pista de Cooper Paulo
Adulto As aulas de 07,09, 14 e

18:30 as 20:00

22 e 42 Pista de Cooper

Sala de Pilates da Sauna

16/01/19 terdo inicio na

as 18:00 ou as 19:00

Guilherme/Luciano/Marcos/

Gustavo/Guilnerme/Marcos

Gustavo/Guilnerme/Marcos




Volei

Horario Normal — Até o dia 14/12/2018
Férias — De 17/12/2018 a 01/02/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Categoria Horério Dia/Local Professo
r
Escolinha Mista — (2010, 2009, 2008, 2007e 2006) | 14:30as 16:30 | 32 e 52— Ginasio Il Fabio
Sub. 13 — (2006) 14:30 as 16:30 | 32 e 52 — Ginasio |l Fabio
Sub. 14 e Sub. 15 — (2005 e 2004) 14:30 as 16:30 | 22, 42 e 62 — Ginasio Il Fabio
16:30 as 18:30 23 e 42 — Ginasio Lucas
Sub. 17 e Sub. 19 — (2003, 2002, 2001 e 2000) 150035 17.:00 | 62— Ginasio | Lucas
Master Feminino — A partir de 30 anos 20:00 as 22:00 | 22 e 4% — Ginasio Il Lucas
~ . . . 20:00 as 22:00 | 42 — Ginasio Il
Rach&o Recreativo Misto — A partir de 18 anos 14:00 as 16:00 | Sabado — Ginasio Il
Muay Thai
Aulas Normais
Categoria Horario Dia/Local Professor
Acima de 10 anos 20h45* as 22h00 22 e 42 ] Sala 03 — Prédio da Sauna André/Mario
07h30* as 09h00 32 e 52/ Sala 03 — Prédio da Sauna Sérgio
16h30* as 17h40 32 e 52/ Sala 03 — Prédio da Sauna
17h40* as 18h50 32 e 52/ Sala 03 — Prédio da Sauna
18h50* as 20h00 32 e 52/ Sala 03 — Prédio da Sauna
20h00* as 21h30 32 e 52/ Sala 03 — Prédio da Sauna
09h00 as 11h00** Sébado / Sala 03 — Prédio da Sauna
Musculagéo
Aulas Normais
Categoria Horério Dia/Local Professor
Acima de 14 anos 06:00 as 22:00 | 22 a 62 Manha: Marcelo/Guilherme/Mauro/Caio/Rafael/Luana
Obs: Para referéncia: Estag. Rodrigo/Inaene
nascidos até 2004 08:00 as 19:00 | Sabado Tarde:Fernanda

08:00 as 14:00

Domingo e Feriado

Noite: Gabriela/Diego/Marina/Keryma/Rodrigo

Estag. Alex/Fabio/Daniela

Musculacéo/Aula de Treinamento em Circuito (Dindmic

o/Motivacional/Eficiente)

Categoria Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Circuit Circuit Circuit Circuit Circuit Training
Acima de 14 anos 07h00 Training Training Training Training
Obs: Para referéncia: Core Circuit Core
nascidos até 2004 09h00 Alongamento Training Training Training Alongamento
Circuit Circuit Core Circuit Circuit Training
17h30 Training Training Training Training
Circuit Circuit Core Circuit Circuit Training
Local Parte externa 18h00 Training Training Training Training
academia Circuit Circuit Core Circuit Circuit Training
18h30 Training Training Training Training
Circuit Circuit Core Circuit Circuit Training
19h00 Training Training Training Training
Manha: Tarde: Noite: Gabriela/Diego/Marina/

Thais/Guilherme/Mauro/
Caio/ Rafael/Luana
Estag. Ana Carolina

Marcelo/Fernanda

Estag. Talita/Rodrigo Haruo

Keryma/Rodrigo
Estag. Alex/Fabio

Avaliacdo Fisica agendamento na recepcdo da academi a
Categoria Horario Dia/Local Professor
Acima de 14 anos 08:00/09:00/10:00/11:00 62 / Academia Guilherme

Acima de 14 anos

16:00/17:00/18:00/19:00/20:00

62/ Academia

Gabriela
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Yoga

Horario Normal — Até o dia 19/12/2018

Férias — De 24/12/2018 a 05/02/2019 e No dia 21/12 (sexta-feira) havera aulas das 08:30 e 10:30 na Sal a da
Piscina e ndo havera aula das 15:30.

Retorno das aulas — Dia 06/02/2019

Categoria Horério Dia/Local Professor
08:30* as 10:00 42 [ Prédio da Piscina Rafael
08:30* as 10:00 62 / Prédio da Piscina Rafael
10:15* as 11:45 42 [ Prédio da Piscina Rafael
A partir de 16 anos 10:30* as 11:45 52 / Prédio da Sauna — Sala 04 Rafael
* Lista de espera 10:30* as 12:00 62 / Prédio da Sauna Rafael
15:30* as 17:00 62 / Prédio da Piscina Rafael
17:30* as 19:00 42 [ Prédio da Piscina Rafael
19:00* as 20:30 42 [ Prédio da Piscina Rafael

Departamento de Natagdo - Centro de Hidroginastica

Horario Normal — Até o dia 01/12/2018

Horario de férias — De 03 a 22/12/2018

Férias — De 24/12/2018 a 03/02/2019

Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Obs: Neste periodo, ndo sera necessario justificar as faltas

NATACAO INFANTIL

22 g 42 32e 52
Horario Turma Horario Turma
8h30 N Il 8h30 NI IV
9h15 N Il 9h30 NIA/I
10h00 NIA 10h15 NIB
10h45 NIB 11h00 Bebé 32|
10h15 NI IV 11h00 Bebé 52 1|
14h00 Bebé 22 1| 14h00 32 Bebé Il
14h00 Bebé 42 | 14h00 N Il
14h00 NI/ 14h30 NIB
14h30 NIB 15h00 NI/ IV
15h00 NIA/NII 15h00 NIA/I
15h45 NIA 15h45 NIA/I
16h00 NI/ IV 17h15 NI IV
17h15 Bebé 22| 18h00 Bebé 32 1|
18h00 NIB52
62 Séabado
Horario Turma Horario Turma
08h45 NI/ IA 9h30 NIB
9h30 NIB 10h00 Bebé I
10h00 Bebél e ll 10h30 NIB
10h15 NI/ IV 11h00 Bebé |
14h30 Bebélell 11h30 Bebé Il
15h00 NIB 09h15 1}
15h30 NIA/NII 10h45 N Il
15h30 NI/ IV 11h30 NIA
16h15 N Il
16h30 NIl /N IV @
18h00 NI/ SHC
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Horario Normal — Até o dia 01/12/12/2018

Horario de férias — De 03/12 a 22/12 e 02/01/2019 a 01/02/2019
Férias — De 24/12/2018 a 01/01/2019

Retorno das aulas — Dia 04/02/2019

Obs: Neste periodo, ndo sera necessario justificar as faltas

NATACAO ADULTO

22 e 42 3% e 52
Horério Turma Horério Turma
6h15 Nat. Ad 6h15 Nat. Ad
7h00 Nat. Ad 7h00 Nat. Ad
7h45 Nat. Ad 7h45 Iniciacdo Ad.
11h30 Nat. Ad 11h30 Nat. Ad
12h15 Nat. Ad 12h15 Iniciacdo Ad.
13h15 Nat. Ad 13h15 Nat. Ad
15h00 Nat. Ad 18h45 Iniciacdo Ad.
18h00 Nat. Ad 19h30 Nat. Ad
18h45 Nat. Ad 20h15 Nat. Ad
19h30 Iniciacdo Ad.
20h15 Nat. Ad 6°
Horério Turma
6h15 Nat. Ad
7h00 Nat. Ad
8h00 Nat. Ad
11h00 Nat. Ad
17h15 Nat. Ad
18h45 Nat. Ad
19h30 Nat. Ad
Fitness Aquatico
22 e 42 3% e 52
Horério Turma Horario Turma
6h15 Bike 7h00 Bike
7h00 Hidro P. 7h45 Deep
7h45 Hidro B. Viver 8h30 Hidro P.
8h30 Hidro 9h30 Hidro
9h30 Deep 10h30 Hidro
12h15 Bike 11h30 Hidro B.V
13h15 Bike 12h15 Deep
17h15 Hidro 13h15 Hidro B.V
18h00 Bike 16h30 Hidro
18h45 Hidro P. 17h15 Hidro P.
19h30 Deep 18h30 Deep
20h15 Bike 19h30 Bike
6a
Horario Turma
7h00 Bike
8h00 Hidro B. Viver
9h00 Hidro/Deep
18h45 Hidro P. SHC
19h30 Bike




12

Departamento de Natagdo — Piscina Semi-Olimpica
Horario Normal — Até o dia 01/12/2018
Horario de férias — De 03 a 22/12/2018
Férias — De 24/12/2018 a 03/02/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019
Obs: Neste periodo, ndo sera necessario justificar as faltas

NATACAO INFANTIL

22a 52 32e 52
Horario Turma Horério Turma
16h30 Aperf. 15h00 N 1
18h00 Aperf. 15h45 N IV
2% a 62
Horario Turma
16h00 Treino Infantil SHC
Horario Normal — Até o dia 01/12/2018
Horario de férias — De 03/12 a 22/12 e 02/01/2019 a 01/02/2019
Férias — De 24/12/2018 a 01/01/2019
Retorno das aulas — Dia 04/02/2019
Obs: Neste periodo, ndo sera necessario justificar as faltas
NATACAO ADULTO
22a 52 62
Horério Turma Horério Turma
6h00 Treinamento 6h00 Treinamento
6h15 Nat. Ad 7h00 Nat. Ad
7h00 Nat. Ad 12h00 Treinamento
8h00 Nat. Ad 17h30 Nat. Ad
11h00 Nat. Ad 18h00 Treino
12h00 Nat. Ad
12h00 Treinamento Sabado
18h00 Treinamento Horario Turma
19h15 Nat. Ad 7h00 Treinamento
HIDROGINASTICA E DEEP
22 e 42 32 e 52
Horério Turma Horério Turma
8h30 Hidro 9h30 Deep
9h30 Deep 12h15 Deep
18h30 Deep
Sabado
Horério Turma
8h45 Deep
9h30 Hidro SHC
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Horarios de Férias — 17/12/2018 a 02/02/2019 e Se@a&special de janeiro 02/01 a 05/01 /2019

Recesso - 24/12 4 01/01/2019

Fitness — Prédio da Piscina - Academia

HOR SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
FUNCIONAL FUNCIONAL
7:00 ALONGAMENTO FIGHT ALONGAMENTO FIGHT
TREINAMENTO TREINAMENTO TREINAMENTO CONDICIONAMENTO
8:00 FUNCIONAL FUNCIONAL Tiilll\\lléll\éEN’X[O FUNCIONAL (GINASIO)
(INICIANTE) (INICIANTE)
LOCAL LOCAL
9:00 DANCE HITS FUNCIONAL DANCE HITS FUNCIONAL DANCE HITS
9:10 [ALONGAMENTO ALONGAMENTO MOBILITY
(P. Sauna) (P. Sauna) CLASS
(P. Sauna)
10:00| BODYWEIGHT 30’ BODYWEIGHT 30’
(BT) ALONGAMENTO (BT) ALONGAMENTO TT:EIAI\:Q:\(/)E:\AITLO F?@g%g,
HIIT 30° HIIT 30°
HOR.| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. BIKE 30’ + , STEP LOCAL 45
16:00 ABDOMEN STEP LOCAL 45
TREINAMENTO TREINAMENTO
17:000 FUNCIONAL FUNCIONAL
. HIT 30’
17:30 FABIANA
DANCE DANCE DANCE DANCE
18:00 HITS HITS HITS HITS
LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL
19:000 FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL
20-001 POSTURAL ALONGAMENTO CORE TRAINING
' 45 45 45’
Bike
HORARIO | SEGUNDA TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA | SABADO
07:00 BIKE BIKE BIKE
08:00 BIKE BIKE
09:00 BIKE BIKE BIKE
. BIKE 90°
10:00 BIKE BIKE RODIZIO
. BIKE 30" +
16:00 ABDOMEN BIKE
18:00 BIKE BIKE 45° BIKE BIKE 45° BIKE 45’
19:00 BIKE BIKE
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Fitness Bem Viver prédio da sauna

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

08:00 ALONGAMENTO ALONGAMENTO

Semana especial de janeiro 02/01 a 05/01 /2019

QUARTA 02/01

FABIANA
8hs-Treinam. Funcional
9hs- Bike

10hs- Alongamento

FABIANA
18hs- bike
19hs- local Funcional

QUINTA 03/01

DEBORA
8hs- Bike
9hs- Local Funcional
10hs — Alongamento

THALYTA
18hs- Dance hits
19hs- Local Funcional

SEXTA 04/01

DEBORA

8hs- Condicionamento Fisico
9hs- bike

10hs- Treinam. Funcional

FABIANA

16hs- bike + abdbémen
18hs- bike

SABADO 05/01

10hs- Bike (Débora/Fabiana/Andrea)
10hs- Dance hits (Thalyta)
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Sauna 32eha
Feminino 15h30/21h30 09h00/14h00
Massagista 15h30/21h00 09h00/13h30

Massagista - Ela é fisioterapeuta, com experiéncia em Spa e trabalhard com em estética corporal,
estética facial e massagens terapéuticas. As sessdes podem ocorrer durante o horario de

funcionamento do espaco e duram em média, 20 minutos.

Sauna 22 42 e 62 Sabado Domingo
Masculino 17h00/22h00 17h00/22h00 16h00/22h00 16h00 /21h00
Massagista 17h30/20h30 17h30/20h30 17h30/20h30 Na&o tem

31/03/2019

Valores
Taxas vigentes de 01/04/2018 a

Entrada: Socio por dia R$ 11,55 - Convidado - R$ 45,15
Pacote da Sauna Mensal — 112,35

Massagem (Meia Hora): Sécio R$ 32,00 — Convidado R$ 37,50
(Marcar no horario de sauna por ordem de chegada)
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Espaco Crianca- de 3 a 09 anos -
O recesso do Espaco Crianca se inicia no dia 21208/ e as atividades retornam no dia 15/01/2019

32 feira e 52 feira As tercas-feiras o veterinario Diogo Siqueira vai explorar o Espaco Crianca:
9h00 as 10hs meio ambiente e trabalhar conceitos praticos e a vivéncia Valores:
10h00 as 11h00 ambiental em diversas vertentes, como reciclagem, agua, Matricula: R$ 52,80
15h00 as 16h00 energia, fauna e flora. Os alunos terdao contato com os Mensalidade: R$
16h00 as 17h00 animais e as plantas, além de realizar atividades semeadoras | 105,60
17h30 &s 18h30 * lista para a conscientizacdo dos demais associados e
de interesse colaboradores do clube.
As quintas-feiras as aulas s&o com o musico e professor Ale
Sugestao: Carmani, que trabalhara com pinturas, argila, desenho, bola,
15h00 — 7 a 09 anos musicas e divertidas brincadeiras com vivéncias artisticas. A
16h00 — 3 a 06 anos proposta é desenvolver, ao longo do ano, o trabalho em
equipe, o respeito, a confianga e a motivacéo.

Brinquedoteca - 3 a 10 anos de idade

Dias Horarios
22 a 62 8h as 20h
Sabados e feriados 8h as 18h
Domingos 8h as 15h

Pedimos que estes horarios sejam respeitados assim como nossos colaboradores.

Para a seguranca de nossas crian¢as, a Brinquedoteca destina-se ao uso exclusivo de criangas associadas e devidamente
cadastradas no SAA. Este cadastro ndo garante vaga na Brinquedoteca. As criancas poderdo ser retiradas do espago
somente pelos responsaveis cadastrados no SAA. Este cadastro podera ser feito somente no SAA, caso néo seja feito
antecipadamente, a crianga n&o podera freqiientar o local.

No momento do cadastro, o associado receberd as regras a serem cumpridas para a utilizacdo da Brinquedoteca. E
obrigatéria a leitura e assinatura de que estdo cientes das mesmas e 0 ndo cumprimento destas regras sofrerd as
penalidades, que serdo definidas pela Diretoria de Atividades Infantis.

A Brinquedoteca s6 pode ser utilizada por criangas cujos Pais ou Responsaveis estejam no interior do clube. (0]
responsavel que deixar a crianga na Brinquedoteca devera assinar uma ficha de responsabilidade, informando que
permanecera nas dependéncias do clube enquanto do uso da mesma.

A Brinquedoteca comporta no maximo 20 (vinte) criancas . Em caso de lotagcdo, os Pais e/ou Responsaveis deverdo
aguardar o surgimento de vaga para que possam deixar seus filhos.

A permanéncia da crianca na Brinquedoteca serd limitada a 2 (duas) horas .

Bercario - de 3 meses a 2 anos de idade

Dias Horarios
22 a Sabado 8has 17h
Domingo 8h as 15h
Feriado 8h as 18h

Pedimos que estes horarios sejam respeitados assim como nossos colaboradores.

O Bergario é composto por quatro ambientes: Area do Sono, Copa, Fraldario e Espaco de Brincar.

Para a seguranca de nossos bebés o Bercario destina-se ao uso exclusivo de bebés associados de 3 meses a 2 anos de
idade, devidamente cadastrados no SAA, ressalvado o uso do Fraldario e Copa, que pode ser utilizado por bebé néo
cadastrado.

As criangas poderéo ser retiradas do espaco somente pelos responsaveis cadastrados no SAA.

Este cadastro podera ser feito somente no SAA, caso néo seja feito antecipadamente, a crianga ndo podera frequentar o
local. O Bercario s6 pode ser utilizado por criancas cujos Pais ou Responsaveis estejam no interior do clube. O
responsavel que deixar a crianga no Bercario devera assinar uma ficha de responsabilidade, informando que
permanecera nas dependéncias do clube enquanto do uso do mesmo.

O Bercario comporta no maximo 15 (quinze) bebés . Em caso de lotacéo, os Pais e/ou Responsaveis deverdo aguardar
o0 surgimento de vaga para que possam deixar seus filhos.

A permanéncia do bebé no Bercario serd limitada a 2 (duas) horas .
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Aulas de ldiomas

Recesso: a partir do dia 21/12
Aula normal/aula teste: 02/01 a 04/02

Retorno: 11/03
Lista de espera Iniciantes Espanhol: normal

Espanhol

26

48.

5a

Iniciantes |

20h00 as 21h30

Basico

20h00 as 21h30

Intermediario

18h30 as 20h00

Avancado

18h30 as 20h00

Conversacao 20h00 as 21h30

Aperfeicoamento 18h30 as 20h00

ItalianoRecesso: a partir do dia 21/12
Retorno: dia 04/02
Lista de espera de Iniciantes Italiano: Permanespensa

. 22
Italiano 32 42 ha
17h as 18h20 17h as 18h20
Iniciante | Patrizia Sambo Patrizia Sambo
20h as 21h30
Basico | Patricia Sambo
17h00 as 18h20
Bésico Il Angelo Perim
18h30 as 20h00
Basico Il Angelo Perim
17h00 as 18h20
Basico Il Angelo Perim

e Coral: Regente - JAIRO PERIN e o Preparador vocal : CLOVIS PORTUGUES DA SILVA JUNIOR

Terca-feira - das 19h30 as 21h30 - Local: Restaurante da Piscina

Recesso: a partir do dia 21/12
Retorno: Dia 05/02

* Biblioteca:
Segunda a Sexta-feira: Das 08h00 as 16h00 Sabado: Das 08h00 as 12h00 Domingo: Fechado
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ESCOLA DE EQUITACAO HORARIOS 2018

A escola entra de recesso dia 21/12/2018 e reto2iH01/2019.

Equitacdo 32 e 52 ‘ 43 e 62 Séabado

Iniciantes 09:00 08:00 09:00
11:00 10:00
14:00 14:00

Intermediario 08:00 09:00 08:00 e 10:00
10:00 11:00
15:00 15:00
16:00 16:00

Avancado 17:00 17:00 11:00
18:00 18:00
19:00 19:00

A partir de 7 anos - Instrutores: (Camila Braga, D amon Pitias e Paulo Vieira

Volteio 32 42 5a 62 Séabado
Iniciantes 9:00 e 16:00 9:00 e 16:00 9:00 e 16:00 9:00 € 16:00 | 9:00 e 10:00
Intermediario 10:00 e 17:00 | 10:00 e 17:00 | 10:00 e 17:00 | 10:00 e 17:00 11:00

A partir de 4 anos - Instrutores: (Jacqueline Mud  emos e Vicktoriana Khadija)

Baby Class

Iniciantes 11:00 e 11:30 | 11:00 e 11:30 | 11:00e 11:30 11:00 e 11:30
14.00, 14:30, | 14:00, 14:30, | 14:00, 14:30, 14:00, 14:30, 15:00 e15:30
15:00 €15:30 | 15:00 €15:30 | 15:00 e15:30

de 4 anos a 06 anos - Instrutores: (Camila Braga , Jacqueline Mudemos e Vicktoriana

Khadija)

Equitacdo

Adaptada

08h00 as 11h00
14h00 as 18h00
Qualquer idade - Instrutores: (Camila Braga , Jacq ueline Mudemos e Vicktoriana
Khadija)
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Saude e Ambiente

Curso de Memo6ria em Movimento - Dra Sandra

CRONOGRAMA FINAL DE ANO
Novembro:

Dia 12 e 13 —normal

Dia 19 — normal

Dia 26 e 27 — normal

Dezembro:

Dia 03 e 04 — nao havera

Obs: ja realizada em novembro
Dia 10 e 11 — normal

Dia 17 e 18 — normal

Janeiro:
A partir do dia 07/01 — aula normal
Coordenado por psicologas especializadas o projeto oferece exercicios para a memoria e outras funcdes

do cérebro. “Venha conhecer este trabalho inovador! "
Avaliacdo R$ 256,00 Mensalidade — R$ 256,00

Atendimento da Ambulancia

22 a Sabado 22 a Domingo

6h00 as 23h00

Emergéncias
Médicas

07h30 as 9h30
Se nao houver oc orréncias

Atendimento
Pista de Cooper

Telefone 3794-6034
Ramal: 6034

Veterinario

SAA 08h as 17hs - Se houver ocorréncia entrar em conta  to no
22 a 62 Telefone 3794 -6020 ou 6021
Portaria 1 17h00 as 23h00 Se houver ocorréncia entrar em conta  to no
22 a Domingo Telefone 3 794-6010
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Espacos locados no Servico de Atendimento ao Associ ado (SAA)

Taxas vigentes de 01/04/2018 a 31/03/2019

Mesao Catetinho, Esportes e Lago

Qtda Horarios Dias Quantidade de Convites Valores
20 convites inclusos na locacao para nao sécio R$ 186,00
10h as 22a 42 A cada 10 convites excedidos nédo sécios R$ 50,00
60 02hs s/estacionamento sera cobrado
pessoas 52 a Domingos e | 20 convites inclusos na locacdo para ndo sécio R$ 355,00
Feriados A cada 10 convites excedidos ndo sécios R$ 93,00
s/estacionamento sera cobrado

Meséao do Catetinho lLocalizacdo: Proximo ao Restaurante do Catetinho.

Coberto com balcao refrigerado, geladeira, fogao, forno, micro-ondas, TV, mesas
rusticas, bancos e toldos.

Meséao do Esportes | ocalizacao: Proximo ao Ginasio II.

Coberto com balcao refrigerado, freezer horizontal, fogao, forno, TV, mesas rusticas,
cadeiras, sofas, banqguetas, toldos e banheiro.

Mesé&o do Lago lLocalizacdo: Proximo do Coreto e pista de cooper.

Coberto com balcao refrigerado, freezer vertical , fogao, forno, TV, mesas rusticas,
bancos, banguetas e toldos.

Churrasqueira do Basquete | e Il

Qtda Horarios Dias Quantidade de Convites Valores
12hs as 00hs | Sabado Sem convites Isento
25 pessoas Séabado 20 convites para nao soécio R$ 286,00
22 a 62, Domingos Rach6es do Departamento de Esportes | -------------
e Feriados

Os demais dias da semana, mediante o requerimento e  nviado por e-mail saa@hipica.com.br , conforme
disponibilidade do Depto de Esportes

CHURRASQUEIRA BASQUETE 1 localizagdo: Junto as quadras externas de basquete e
guadra de héquei. Coberto com mesas e bancos rusticos e sanitario.

CHURRASQUEIRA BASQUETE 2 localizagdo: Junto as quadras externas de
basquete e perto da portaria 2.Coberto com balcdo refrigerado, TV, mesas rusticas,
bancos e sanitario.

Quiosque do Campo de Futebol

Qtda Horarios Dias Quantidade de Convites Valores
Das 11h00 a 00h00 22 a 42 20 convites para nao socio R$ 186,00
30 Das 11h00 a 00h00 | 52 a Domingos | 20 convites para n&o socio R$ 355,00
pessoas e
Feriados
Quiosque do Campo lLocalizacdo: Proximo ao Campo 3.
Coberto com balcdo, geladeira, TV, mesas rusticas, bancos e toldos.

Churrasqueira do Ténis

Qtda Horarios Dias Quantidade de Convites Valores
10hs as 16hs | 32a5? Sem convites Isento
32ab? 20 convites para nao sécio R$ 286,00
25 pessoas 22 e 62 Espaco disponivel paraaula [ ----emeeeee
Sabado, Domingos e | Rachdes do Departamento de Esportes | -------------
Feriados

Os demais dias da semana, mediante o requerimento e  nviado por e-mail saa@hipica.com.br _, conforme
disponibilidade do Depto de Esportes

CHURRASQUEIRA Ténis Localizacao: Junto as quadras de ténis 3, 4, 5 e 6, Coberto com

balcdo, TV, fogado, freezer horizontal, mesas rusticas, cadeiras, banguetas, sofas, toldos e

sanitario.
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Churrasqueiras: Futebol 2, Raquetinha e Tamboréu

Qtda Mediante o requerimento enviado por e- Quantidade de Convites Valores
25 pessoas mail saa@hipica.com.br _, conforme Sem convites Isento
disponibilidade do Depto de Esportes 20 convites para ndo sécio R$ 286,00
Normas.
1. E proibido o ingresso de sécios e convidados ndo sécios, nas dependéncias da SHC, apds as 23
horas;

2. E proibido montar qualquer cobertura na drea externa ao espaco cedido.

3. E proibida a queima de fogos de artificios, a utilizagdo de equipamentos de diversdo (ex. cama-
eldstica, piscina de bolinha etc.); ainda, é proibida a locacdo para fins lucrativos, ndo sendo
permitido banner, panfletos, ou qualquer meio de divulgacao;

4. Podera ser instalado som ambiente em baixo volume, de forma a ndo incomodar os associados
gue estejam em outras dependéncias da SHC, sob pena de caracterizacao de infracdo disciplinar,
nos termos do estatuto social.

5. Toda a decoragdo, mdveis e equipamentos utilizados deverdo ser retirados e removidos logo
apos o término do evento .

6. O balcdo refrigerado, situado no espaco, ndo refrigera, apenas mantém a temperatura.

7. As chaves e controles dos equipamentos deverdo ser retirados e devolvidos na portaria 01.

8. A locacdo do espaco ndo inclui a permissao para utilizacdo de outras dependéncias do clube, tais
como quadras, campos, coreto, piscinas, etc., cuja utilizacdo esta restrita exclusivamente a soécios
nos hordrios e segundo as regras vigentes.

9. E de expresso conhecimento do associado, que a locacdo do espaco estd sujeita a utilizacdo

simultanea de outros associados nos campos e quadras proximos, como nas demais
dependéncias do clube para a pratica de atividades esportivas.
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Horario Geral de Funcionamento do Clube
Das 06h00 as 23h00 — Tel. 3794-6010

Academia Musculacéo - Tel. 3794-6031
De 22 & 62 06h00 as 22 horas. Sdbados — 08/19h
Domingos e Feriados — 08h00 as 14h00

Almoxarifado- Tel. 3794-6036
De 224 62 07/18h00.
Sabados — 07/15h00

Dom. e Feriados - fechados

Bercario Telefone - 3794-6047
De 22 a Domingo — 08/18 horas.

Biblioteca - Telefone: 379460-19
22 3 62 das 08 as 16 horas
Sabado — 08/12h00

Domingo e Feriado Fechado

Brinquedoteca — Telefone 3794-6019
De 224 62 - 08 as 21 horas.

Sabados e Feriados — 08h00 as 18h00
Domingos — 08h00 as 15h00

Horario de funcionamento do
Centro de Hidroginastica

De 22 a 62 06h00 as 21h00
Sébado 07h00 as 16h00
Domingo e feriado — 08h00 as 15h00

Raias livres
22 a 58 — somente para aulas
62 12h00 as 14h15 as duas piscinas

Sabado piscina
12,5m - 07h00 as 9h00 - 12h00 as 15h30
25m - 7h00 as 09h00 - 12h30 as 14h30

Domingo e feriado livres em seu horario de
funcionamento

CPD - Tel. 3794-6016
De 22 a4 62 — 08/18hs Sabados — 08/12h00
Dom. e Feriado - Fechado.

Compras - Tel. 3794-6017/6018/6048
De 22 a 62 — 08/18 horas.
Sabado, Domingo e Feriado - fechado

Ginasio de Esportes | e Il

De 22 - 14h00 as 22h00

De 32 a 62 - 07h00 as 22h00

Séabado 07h00 as 20h00

Domingo e Feriado 07h00 as 15h00
Domingo e Feriado - 07h30 as 15 horas
Patrimdnio - Tel. 3794-6039

De 22 a 62 - 08 as 17h00.

DISPONIBILIDADE DE USO _Quadras livres
Squash

22 — 19hs as 21h30

32 e 52— 12hs as 21h30

62 — 7hs as 21h30

Sébado — 7hs as 19h30

Domingo e Feriado — 07hs as 14h30

Hipismo - Quarto de Sela, Vestiarios e Pista de
Areia Tel. Quarta Sela Lote 02 (19) 3794-6040 e
Lote 05 (19) 3794-6049

22 — Fechado

32 a 62 feiras — 08/20:00h
Sabado — 08/17:00h
Domingo — 08/14:00h

Manutencédo - Tel. 3794-6039
De 22 a 62 -07/17h.

Sé&bado 07/11h00

Domingos e Feriados — plantéo

Marketing - Tel. 3794-6037

22 —08/17h00

32 a 62 — 08/18 horas.

Sabado, Domingo e Feriado - fechado

Quadras de Boccia

22, 3% 52 e 62 - Fechado

42 — 14h00 as 22h00

Sébado — 14h00 as 20h00

Domingo e Feriado — 08h00 as 12h00

Quadras de Beach Tennis — Seg. a Dom. das
06h00 as 22h00

Quadras de Futevllei — Seg. a Dom. das 06h00 as
22h00 - Exceto nos horarios de aulas

Quadra de Hoquei

22 - 14 as 22 horas.

De 32 a 62 — 08h00 as 22 horas
Sébados — 08h00 &s 18h00

Domingo e Feriado - 07h30 as 15 horas

Quadras de Peteca - Seg. a Dom. das 06h00 as
22h00

Quadras de Raquetinha, Tamboréu e Ténis
22 - 14 as 22 horas.

De 32 a 62 — 08h00 as 22 horas. Sabados — 08h00
as 18h00

Sabado, Domingos e Feriados — 07h00 as 15h00



PISCINA SEMI OLIMPICA (ABERTA)
Horéario de Funcionamento -

Todos os dias das 06h00 as 21h30
DISPONIBILIDADE DE USO

Domingo 06h00 as 21h30 — Livre para nadar

Portaria 1 - Telefone 3794-6010

22 a Domingo e Feriado — 06h00 as 23h00
324 62 —07h00 as 21 horas

Sé&bado — 08h00 as 16 horas

Domingo e Feriado — 08h00 &s 15h00
Portaria 3 - Tel. 3794-6046

22 a Domingo e Feriado — 06h00 as 23h00

Recursos Humanos - Tel. 3794-6038
De 22 a2 62 - 08 as 18 horas.
Sabado, domingo e Feriado - fechado

Secretaria Administrativa Tel. 3794-6011/6012
De 224 62 - 08 as 17 horas.

Sabados — 08 4s 14h00

Domingos e Feriados - Fechado.

Servicos de Atendimento ao Associado
Tel. 3794-6020/6021

De 22 a 62 -08/17hs

Sabados — 08/14hs

Domingos e Feriados - Fechado

Secretaria Cultural - Telefone: 3794-6019
De 22 - 08 as 17 horas.

324 62-08 as 18 horas. Sabados - 08 as 12 horas

Domingo e Feriado Fechado

Secretaria de Esportes e Coordenacao -
Tel. 3794-6024/6025/6026/6027/6028
De 22 2 62 - 08/17 horas.

Sabados — 08/12h.

Dom. e Feriados - Fechado.

Secretaria de Hipismo e Coordenacéo —
Tel.: (19) 3794-6032/6033

22 -08:00 as 14:00

32 a 62 feiras — 08/18:00hs

Sabados — 08/12h00

Dom. e Feriados - Fechado.

Secretaria Social - Tel. 3794-6029/6030
De 224 62- 08 as 17 horas.

Sabados — 08h00 as 14h00

Dom. e Feriados - Fechado.
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22 a 62 06h00 as 20h30 — minimo 2 raias livres
para nao alunos

Séabado06h00 as 10h15 — Minimo 2 raias livres
Sabado10h15 as 21h30 — Livre para nadar

Vestiario do Futebol
De 22 a 62 — 06h00 as 22 horas
Sabado, Domingo e Feriado — 06h00 as 20h00

Vestiario da Piscina
De 22 a 62 — 06h00 as 22 horas
Sabado, Domingo e Feriado — 07h00 as 22h00

Bares e Restaurante

Bar dos Esportes - Telefone: 3794-6023
22 das 14h00 as 22h00

32 a 42 das 14h00 as 23h00

(cozinha das 16h00 as 22h45)

52 e 62 - das 09h00 as 23h00

(cozinha das 11h00 as 22h45)

Sabado - das 09h00 as 23h00

(cozinha das 10h00 as 22h45)

Domingo e Feriado das 09h00 as 17h00.
(cozinha das 10h00 as 16h45).

Bar da Sauna - Telefone: 3794-6023
22 42 e 62 das 17h00 as 22h00

Séabado das 16h00 as 22h00

Domingo e Feriado das 16h00 as 21h00

Bar da Piscina

22 a Domingo e Feriado das 09h00 &s 18h00
Funcionamento da Cozinha:

22 a Domingo e Feriado das 09h30 as 17h00:
Pratos, Porc8es e Lanches

22 a Domingo e Feriado das 17h00 as 18h00:
PorcBes e Lanches

Telefone: 3794-6045

Bar Tropical - Telefone: 98134-5082
22 a Domingo e Feriado das 08h00 as 17h00

Lanchonete Natsuko - Telefone: 3794-6031
22 a 62 das 07h00 as 21h00

Séabado das 09h00 as 15h00

Domingo fechado

Restaurante Catetinho - Telefone: 3794-6022
22 das 08h00 as 15h00

32 a 62 das 08h00 as 23h00

Sabado das 08h00 as 23h00

Domingo e Feriado das 08h00 as 17h00

Restaurante da Lareira — Telefone: (11) 97583-7117

42 e 52 — das 19hs as 23hs
62 e sabado — das 12hs as 23hs
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Secretaria Administrativa

Critérios para utilizacdo de convites Dia Livre:

Os associados da Sociedade Hipica de Campinas contam com um sistema que permite trazer convidados
ao clube: O convite dia livre.

Cada titulo da direito ao associado maior de 18 anos a retirar, gratuitamente, 12 convites a cada 365 dias contados a partir
do primeiro convite emitido. A partir do 13° convite, ha cobranca de taxa.

Taxa de convites:

1° convite — R$390,00 \30= x 500% - R$ 65,00

22 convite — R$390,00 \30= x 800% - R$ 104,00

3° convite — R$390,00 \30= x 1100%-R$ 143,00

40 convite — R$390,00 \30= x 1400%-R$ 182,00

5° convite — R$390,00 \30= x 1700%-R$ 221,00

6° convite — R$390,00 /30=x 2000% -R$ 260,00

7° convite — 70% da mens -R$ 273,00 todos os demais.

Critérios para utilizacdo do convites para Almoco:

Os associados da Sociedade Hipica de Campinas também tém direito de trazer convidados para
almocar nos Restaurantes do Clube, seguindo o critério abaixo:

O associado tem direito a 10 convites no periodo de 30 dias a partir do primeiro emitido, para
usufruir deste direito o associado precisa ter 18 anos completos, e se dirigir pessoalmente a
portaria principal do Clube, com o nome completo e o niumero do CPF do convidado.

O convite para almoco é emitido de segunda a sexta-feira (exceto feriados) das 11:30 as 14:30 hs. O
convidado pode permanecer no recinto do restaurante pelo periodo de 03 horas, o convite deve ser
carimbado no restaurante e devolvido na portaria dentro do prazo de trés horas, caso ultrapasse este
periodo sera lancado na quota de convite dia livre do associado responsavel, ou se excedentes sera
lancado em seu boleto mensal o respectivo valor.

Obs. Se faz necessario a retirada de convites para o convidado a partir de 10 anos de idade.

Critérios para utilizacdo do convites para Jantar:
Os associados da Sociedade Hipica de campinas também tém direito de trazer convidados para

jantar nos restaurantes seguindo o critério abaixo:

O associado tem direito a 10 convites no periodo de 30 dias a partir do primeiro emitido, para
usufruir deste direito o associado precisa ter 18 anos completos, e se dirigir pessoalmente a
portaria principal do Clube, com o0 nome completo e o nimero do CPF do convidado.

O convite para jantar é emitido de segunda a sexta-feira (exceto feriados) das 19:00 as 21:30 hs. O
convidado pode permanecer no recinto do restaurante pelo periodo de 03 horas, o convite deve ser
carimbado no restaurante e devolvido na portaria dentro do prazo de trés horas, caso ultrapasse
este periodo sera langcado na quota de convite dia livre do associado responsavel, ou se excedentes

sera lancado em seu boleto mensal o respectivo valor.

Obs. Se faz necessario a retirada de convites para o convidado a partir de 10 anos de idade.



